
                                                                   
                    
                                     

 
 

 
                                            Týden od 11.3. do 15.3. 
                
    Pondělí    Houska, pomazánka francouzská z tofu, jablko, čaj ovocný (1,4,6,7,8) 
       11.3.      Polévka zeleninová s pohankou (9) 
                     Bramborák, zelný salát, čaj ovocný (1,3) 
                      Žitný chléb, máslo, džem, mléko, hruška, čaj ovocný (1,6,7,8) 
 

      Úterý      Chléb podmáslový, makrela v tomatě, mléko, ledový salát, čaj ovocný (1,4,6,7,8) 
       12.3.      Polévka gulášová (1) 
                      Krůtí bulgureto s hráškem, čínský salát s mrkvi, čaj ovocný (1)    
                      Jogurt, banán, čaj ovocný (1,7) 
 

     Středa     Chléb ořechovský, pomazánka škvarková, mléko, okurka, čaj ovocný (1,6,7,8) 
       13.3.      Polévka zeleninová s játrovou zavářkou (1,3,9) 
                      Vařené hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny čaj ovocný (1,3) 
                      Šlehaný tvaroh s jahodami, cornflakes, čaj ovocný (7) 
 

     Čtvrtek   Houska, špenátová pomazánka, str. sýr, mléko, paprika, čaj ovocný (1,6,7,8) 
       14.3.      Polévka s jarní zeleninou (9) 
                      Pečené kuře na zelí, brambor, ovocný džus (7) 
                      Ovesná kaše s jablky, čaj ovocný (7) 

     
      Pátek      Chléb slunečnicový, pomazánka z filé, mléko, mrkev, čaj ovocný (1,4,6,7,8) 
       15.3.      Polévka fazolová (1) 
                      Vepřový guláš, rýže, čaj ovocný (1) 
                      Alaska, mléko, jablko čaj ovocný (7) 
  
 
  
 
 
 
                                                               
                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
                                                                                                             
       

                                                                                                                              Jídelníček sestavil kolektiv MŠ. Změna vyhrazena. V Praze 8.3.2024 
Seznam alergenů:  

1 lepek,2 korýši,3 vejce,4 ryby,5 arašídy,6 sója,7 mléko,8 ořechy,9 celer,10 hořčice,11 sezam,12 oxid siřičitý   


