Plany na tyden 4.1.-8.1.2021
Naméty na Cinnosti jsou uréeny pro predskoldky, ale vyuzit je mohou v pfimérené narocnosti
i rodi¢e mladsSich déti.

Tydenni téma: My tfi kralové jdeme k vam,
Stésti zdravi vinSujem vam

My tfi kralové jdeme k Vam,
Stésti, zdravi pfejeme Vam.
Stésti, zdravi, dlouha léta,
my jsme k Vam pfisli z daleka.
Z daleka je cesta naSe,

do Betléma mysl naSe.

Co ty, Cernej, stojis vzadu,
vystrkuje$ na nas bradu.

A ja Cerny vystupuju

a novy rok Vam vinsuju.

A my taky vystupujem

a Novy rok Vam vindujem.

Oblast poznani

1/ Novy rok — seznamime déti s prichodem nového roku 2021, pfipomeneme si ro¢ni obdobi
a také mésice v roce. Povime si o tom, Ze na Novy rok si lidé preji pfedevsim hodné Stésti a
zdravi, vysvétlime, Ze nejde jen o naucenou vétu ,preji ti hodné stésti a zdravi“, ale o to, co si
prejeme, aby druhy mél. Co jesté mizZzeme druhym lidem prat? Véku pristupnou formou déti
sezndmime i s novoro¢nimi predsevzetimi.

2/ pripomeneme si tradici a pribéh tfi kral(. Svatek T¥i kral( je spojovan s narozenim JeZiska
a oslavuje se 6. ledna. Tri kralové - mudrcové Kaspar, Melichar a Baltazar se vypravili s dary
do Betléma, oslavit narozeni JeziSka a poklonit se mu. Cestu jim ukazovala kometa. Kaspar
prinesl zlato, které symbolizovalo kralovskou dustojnost. Melichar kadidlo, které zobrazuje
klid a Cistotu a pouZiva se dodnes pfi bohosluzbach, Baltazar pfinesl myrhu, Ié¢ivou, vonnou
pryskyfici. Vysvétlime détem nezndmé pojmy — kometa (vesmirny objekt, ktery vidime jako
hvézdu s ohonem, sloZeny prevazné z ledu a prachovych ¢astic), mudrc (moudry, vzdélany
¢lovék), kadidlo (vonna pryskyrice, ktera se ziskava nariznutim klry stromu kadidelniku),
myrha (olejovitd vonna Iéciva pryskyrice myrhovniku uzivana v mediciné i v parfumerii). Tfi
kralové byvaji ¢asto zobrazovani jako obdobi Zivota ¢lovéka-mladik, zraly muz a starec.
Détem vyprdvime o tradici tfikralovych privod( i o tom, Ze kolednici psali na dvere pismena
K+M+B a letopocet. MUzeme premyslet napriklad o tom, kudy $li a co vidéli 3 kralové cestou
(rozvijime tim détskou fantazii).

3/ seznamime déti s pranostikami, které se k tomuto obdobi vazi, vysvétlime pojem
pranostika (lidova prlipovidka, ktera obsahuje néjakou zkusenost nebo lidovou moudrost a
vaze se predevsim k urcitému obdobi, pocasi, hospodarstvi)



Koncem roku den i zima roste — zacinaji se prodluzovat dny, ale trva zimni obdobi, mrazy
Na Novy rok o slepici krok, na 3 krdle, o hodinu ddle — prodluzovani dne

Na tri krdle mrzne stdle — zimni obdobi

Bude-li na tri krdle hodné hvézd, urodi se ten rok hodné brambor.

KdyZ krtek ryje v lednu, zima konci v kvétnu — pokud v lednu mrzne malo, ¢eka se dlouha
zima a studené jaro.

Pfedmatematické predstavy

1/ upevnujeme zakladni ¢asové vztahy: rok, ro¢ni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu, rano—
poledne-vecer

2/ upeviiujeme uzivani kvantifikatord v bézné feéi (mnoho, malo, vice, vsichni, nikdo, kazdy a
podobné).

3/ rozvijime zakladni pocetni operace — vice nez, méné nez, o jednu vice nebo méné, uc¢ime
déti pracovat s ¢islem. Hrajeme hry s kostkou.

Oblast reci

1/ s détmi budeme vzpominat na Vanoce, zeptame se na jejich prozitky, na nejkrasnéjsi
darek i na to, z ¢eho méli radost rodinni prislusnici. Budeme rozvijet socialni citéni,
napomahat schopnosti vyjadrit pocity, proZitky, rozvijet pamét, aktivni komunikaci,
respektovani mluvciho.

2/ pokracujeme ve ¢teni pohadek a pfibéhl. Dbame vidy na porozuméni ¢tenému textu, na
pozornost ditéte. Na zakladé otdzek vzpominame na déj pfibéhu-rozvijime komunikacni
dovednosti, snazime se ziskat odpovédi celou vétou, dbame na gramatickou spravnost reci.
3/ gymnastika mluvidel — pohyb jazyka (napft. olizni pokud moZnou Spickou jazyka spodni,
horni ret, vyplazuj jazyk, dosahnes spi¢kou jazyka na nos? Nafoukni obé tvare, zkus délat
jazykem boule ve tvafich, zahraj si na konika-klepej jazykem o horni patro (mlaskani), klepej
jazykem o horni zuby (Usta oteviend, iusmév)

4/ trva rozklad slov na slabiky — vytleskavani libovolnych slov, miZeme se pokusit poznévat
kratkou a dlouhou slabiku ve slové.

Rozvoj estetického vnimani

1/ nau¢ime se vyse uvedenou pisni¢ku ,, Tti kralové®, vysvétlime si text

2/ nakreslime postavy tfi krald — dbame na vystiZeni detail( predevsim lidského téla,
obliceje, postava by jiz také méla byt dvojrozmérna

3/ muZete se spolec¢né podivat na pribéh z Chaloupky na vrsku
https://www.youtube.com/results?search_query=chaloupka+na+vr%C5%A1lku+jak+to+bylo+
na+t%C5%99i+kr%C3%Alle



Oblast pohybova

1/ ve skolce budeme hrat postfehovou honicku ,,na krale“ s fikankou ,krél sedi na triné

v papirové koruné. Ten, kdo mu korunu vezme, na kralovsky trlin si sedne” (obdoba hry na
Peska)

2/ procvicujeme viechny svalové skupiny — rozcvicka na stanovisti

3/ venku podle moZnosti pohyb v terénu, zdolavani prekazek, pripadné pohyb ve snéhu,

v namrzlém terénu

4/ relaxacni — dechova cviceni. V sedé nebo v leZze hluboky nadech i vydech, v leZe na zadech
nadech do bfiska, do hrudniku, prodluZzujeme vydechovy proud atd.

5/ trva rozvijeni manipulaénich dovednosti — podavani riznych predmét(, hry s mici,
kuzelkami a podobné

Pracovni ¢innosti

1/ vystfihneme a ozdobime korunu pro krale — dbame na spravnou techniku a bezpecnost pfi
praci s nizkami, k ozdobeni poskytneme riizné dostupné materidly — lepime, zdobit mGzeme
i lepenim mackanych kousk( papiru (trhani, mackani — procvi¢ujeme jemnou motoriku)

2/ hrajeme hru ,,Co se tady zménilo“ — postfehova hra (zména muzZe byt v prostoru —
mistnost nebo na mensi plose — st(l)

3/ uéime déti Setrnému zachazeni s hrackami, dklidu hracéek na uréené misto, péci o vlastni
véci

4/ trva upevnovani sebeobsluznych dovednosti pfi oblékani (peclivost, manipulaéni
dovednosti-zastréeni tricka, zapinani knoflikd, zipQ, vazani uzlikd a klicek) a pfi jidle (jime
pfiborem, u¢ime déti krdjet, jist Cisté, uklizet po sobé pouzité nadobi), dbdme na
spolecenské chovani pfi jidle (sezeni, drzeni priboru, spole¢enska konverzace).



