Plany na tyden 15.3.-21.3.2021

Tydenni téma: Krtecek vita slunicko:
»Zahrej zemi malicko

"
!

Bfezen je kus neposedy,
kde jen mtze, lame ledy.
Hled'me toho sildka!
Slunce z mraku vylaka.

Oblast poznani

1/ Seznamime déti s pfichodem jara (v letosnim roce zacind 20.3.), zopakujeme si také rocni
obdobi a jejich znaky, pojmenujeme aktudlni mésic, miZzeme zopakovat mésice v roce. Dfive
se lidé po dlouhé zimé, kdy jsou kratké dny a dlouhé noci, na teplejsi dny tésili a vitali jaro
vynasenim ,zimy“ ze vsi. Zimu predstavovala figurina Moréna (nékde Smrtka), ktera byla
vytvorena z vétvi nebo ze sldmy, ¢asto oblecena do bilych $atl a ozdobena véncem

z vajecnych skotfapek nebo ulit Snek(. Ta pfedstavovala vse zlé spojené se zimou: mrazivé
zimni dny, ale také dlouhé noci a vSe, co lidem Skodi. Za zpévu pisni byla slavnostné
vynesena ze vsi a poté spalena nebo utopena, pfipadné shozena se skaly. Pisné, které si pfi
této prilezitosti mGzeme zazpivat jsou napfiklad:

Prisla jaro do vsi, kde jsi jaro, kde jsi?
Byla zima mezi ndmi, ale uZ je za horami,
huhuhu, jaro uz je tu.

Znama je rytmicka rikanka:

Zimo, zimo, tdhni pryc

nebo na té vezmu bic. - tlesknuti na kaZdé slovo
Zatahdam té za pacesy

za ty hory za ty lesy. — tlesknuti na kaZdou slabiku
AZ se vrdtim nazpdtek,

svléknu zimni kabdtek. —svlékani kabdtku

Po vyneseni Morény se lidé veselili, tancili, hodovali, ¢asto hlavnim pokrmem byla pucalka,
jidlo z nakliceného hrachu.

Pfichodem jara se pfiroda probouzi ze zimniho spanku, zacinaji prace na poli, sadu a na
zahradce — prorezavaji se stromy, upravuji se pole, postupné se seji a sazeji nové rostliny.
Cemu fikdme zimni spanek?



2/ Na jare pokracuje prodluzovani dne, slunicko sviti vice hodin a je tepleji. Postupné
odkladame zimni obleceni, trava se znovu zelena, na stromech a kefich puci nové listy,
stromy postupné rozkvétaji a objevuji se také prvni kyticky — snézenky, které zacinaji kvést

v dobé, kdy jesté lezi zbytky snéhu, bledule, sasanky, fialky, krokusy, petrklice, pampelisky,
podbély, na zahradkach rozkvétaji narcisy a tulipany. Idealni je pracovat také s obrazky —

s encyklopediemi nebo s internetem. Probouzeji se zviratka, vraceji se ptaci z teplych krajin,
pozorovat mGZeme hmyz.

3/ Upevriujeme znalosti déti: zopakujeme si, co jsme se jiz dovédéli o Zivoté ptaka,
vzpomeneme si, ktefi ptaci pred zimou odlétaji, ktefi prezimuji a jak jim pomahame. Hovofrit
s détmi budeme o navratu ptakl a o tom, proc¢ na zimu odletéli (nedostatek potravy).
Jmenujeme alespon ¢apa, vlastovku, Spacka. MlZeme hovofit o tom, kde a z jakého
materialu vlastovky a ¢api stavi sva hnizda i o tom, Ze u nds privadéji na svét své mladé.

4/ Na jare se probouzeji zimni spaci. Opakujeme, jak pfezimovala volné Zijici zvitatka, jak
preckali zimu zimni spaci. Jmenujeme alespon medvéda, jezevce, Zaby, hady, hmyz,
zastavime se u vcel — ¢im jsou pro ¢lovéka uzite¢né? Na prochazkach mizZzeme s postupujicim
jarem vcely pozorovat. Povime détem, Ze na jare se rodi mladatka.

5/ Rozvijime ekologické citéni déti, uime je spravnému chovani k pfirodé — netrhame
kvétiny ani neldmeme vétve stromu, odpadky odhazujeme do nadob k tomu uréenych.

Predmatematické predstavy
1/ zjistujeme pravdivy a nepravdivy vyrok, hrajeme hru ,pravda x nepravda®“. Napfr. Je

pravda, Ze trojuhelnik ma Ctyti rohy? Atd. (napfr. Casopis Matematika str.19)

2/ trva prdace s pojmy oznacujicimi rozméry (velky x maly, Siroky x Uzky, tlusty x tenky, vysoky
x nizky, dlouhy x kratky, tézky x lehky). Vzajemné porovnavame rlizné predméty.

3/ trva také hra ,pfibyl x ubyl”

Oblast feci
1/ ¢teme fikanky a basnicky s jarni tématikou, verSované pohadky. Prvni nebo druhou
basnicku, pripadné tu delsi, tfeti, spojenou s pohybem se mlizeme s détmi naucit zpaméti.

Na vétvicce jivy Tata véera na venku,
déji se dnes divy. nasel prvni snéZzenku
Kocicky tam kvetou bile, vedle petrklic,

hebké jsou a roztomilé. zima uZ je pryc!

Jaro (Alena Gondekovad)
Slunce vola na snéZenku.

Jaro, jaro, uZ je venku! - naznacujeme volani rukama u ust

Pékné nastav bleda licka - nastavujeme “slunicku” obé tvare

a usméj se do slunicka. - mdavdme obéma rukama ke slunicku

Budi také petrklice - rast kyticky ze drepu rukama smérem vzhiru

luk a strdni zlaté klice,



at probudi hdje, sady,
Ze je jaro zase tady!

Jarni (z knizky M. Cernika, Cesky rok Josefa Lady)

Co je pripravené k zelendni,
co je pripravené do kvétda,
tomu zima nezabrdni.

Jaro uZ je tu!

SnéZenka (Zuzana Doubravovad)
Na nasi zahrddce snéZenka bilg,
do svoji sukénky snih sobé sbirg.
Vedle ni narcis se Zlutou hlavickou

Jaro (Alena Chudobovd)

Na dvere jiZ jaro tukd,

snih odtavd, led uz pukad,
mokry snih pod sebou skryva
jara kvét, jenZ prvnim byvad.

Poupdtka pod snéhem trci,
kvitecky se k zemi krci,
kvéty maji barvu snéhu,
odkryvaji krdsu, néhu.

Ve snéhu se kvitek béla,
potéseni lidem déldg,

i kdyZ snih je jesté venku,
jaro dychd na snéZenku.

- rozhliZime se kolem sebe
- radostny vyskok

Co je pripravené ke zpivani,
co je pripravené k rozletu,
tomu zima nezabrdni.

Jaro uZ je tu!

poprosi o barvu zarivé slunicko.
Bledule, podbél, malické fialky
vykouzli usmév nds, zavoni do ddlky.

Kvét snéZenky bily, maly,
krasu jara poodhali,
snéZenky ten Cisty kvét,
zacind se rozvijet.

Ve snéZence snéhobilé,
probouzi se jarni chvile,

ve snézenkdch dfimad kouzlo,
ze snéhu do trdvy vklouzlo.

Snézenky jsou kvitky nézné,
vyrostlé v pokryvce snézné,
Z poupdtek se rozvil kvét,
voni jarem, tési svét.

2/ hrajeme si s rymy — hledame slova, ktera se rymuiji (kosa-rosa-vosa, nos-kos, skolka-holka,
stal-pal, kvét-svét, led-med)

4/ precteme si prilozené pohadky a vedeme s détmi rozhovor na dana témata — rozvijime
nejen komunikacni dovednosti, ale také upeviiujeme znalosti z oblasti prirody.

3/ snazime se urcit dlouhou slabiku ve slové. Jde o velmi naroc¢ny ukol pro déti, proto
zaciname od kratkych a jednoduchych slov. Pomoci si mUzZzeme znazornénim slova na
obrazku pomoci kosticek lega, kdy kratka kosticka je kratka slabika, dlouha znazorni dlouhou
slabiku (napf. vd-za: dlouhd kostka, kratka kostka), a poté vytleskame spolecné s vyslovenim
(rytmizace). Pfechazime vzdy od jednodussiho ke slozitéjSimu.



4/ gymnastika mluvidel — procvi¢ujeme mimické svaly (Siroky Usmév — vyslovujeme X nebo |
— poté rty do krouzku — vyslovujeme U a Usta dosiroka otevfena — A), mlaskame (jazykem o
horni patro — jako kdyZ cvakaji podkovy)

Rozvoj estetického vnimani

1/ malba — rozkvetla louka, rozkvetly strom — prace s barvami, peclivost. Pouzit mizeme i
tiskani napt. bramborovymi tiskatky a dokreslit, kvéty na strom mizeme doplnit napft.
otiskem korkové zatky ptipadné nalepit pomackany krepovy papir.

2/ zpivame détské pisnicky s tématikou pocasi nebo jara, napt. Prsi, prsi, Hfej, slunicko, htej,
Jednou se slunicko probudilo a dalsi, pracujeme s détskym hlasem (pfi zpévu nekific¢ime,
neseptame, dbame na vyslovnost).

3/ naucime se pisnicku ,,Vstavej, slunicko* — text a noty v ptiloze

Oblast pohybova

1/ trénujeme obratnost — zdoldvame prekazky, pfekazkovou drahu — podlézanim,
prelézanim, prekraovanim, plazenim, lezeme na Zebfiny (pralezky) — dbame na bezpecnost,
spravné drzeni (dlan objima tyc¢, palec je vidy proti prstim).

2/ trva tanecni krok — snaZime se sladit pohyb déti s rytmem, mizeme jim poskytnout ke
cvic¢eni $atek nebo stuhu.

3/ mame-li tu moznost, nabidneme détem pfi pohybu venku svihadlo nebo velkou obruc ke
skakani nebo podbihani lana, skateme panaka.

Pracovni ¢innosti

1/ z barevného papiru (papir si miZzeme i vyrobit) poskladame tulipan (z trojahelniku
otocenim rohu vzhlru a zaryhnutim), nalepime a dokreslime (prace s papirem — skladani,
technika lepeni)

2/ jarni kyti¢ku nebo slunicko nakreslime tuzkou a tvar vyplnime mozaikou z kouskd
barevného papiru nebo kouskd zmackaného krepaku (déti trhaji nebo stfihaji kousky

z prouzkt papiru a lepi, v pripadé krepového papiru utrzeny kousek zmackaji do kulicky a
nalepi). Dbame na soustredéni pfi praci, na jeji dokonceni a na peclivost. Mozaiku mizeme
vytvorit také tiskanim.

3/ zajimavé pro déti jsou péstitelské pokusy, miZzeme proto zasadit napriklad oseni nebo
nejriznéjsi bylinky a pozorovat jejich rast.

3/ upeviujeme sebeobsluhu pfi oblékani, nadale trénujeme vazani klicky, déti by mély umét
zapinat knofliky a zipy, poskladat obleceni a uloZit je na misto.

Dlouhodobé ukoly na pobyt venku:

Pozorujeme znaky jara —zmény pocasi a s tim spojenou zménu naseho oblékani, méni se
¢innosti, které venku délame. Castégji slySime zpivat ptaky a také zaéinaji bzucet véelky,
mouchy, najit miZzeme mravence a dalsi hmyz. Sledujeme, kdy se vrati vlastovky, kdy
uvidime prvni v€elky atd. Pozorujeme pfirodu — prvni jarni kvétiny si prohlédneme,



pojmenujeme, pozorujeme pupeny na stromech a prvni listy, kvetouci stromy a kefe —
pozorujeme alespon Sipek, ovocné stromy, ukazeme si kocicky.



Jak slunicko usmivilo hadavé pastelky

Byla jednou jedna hol¢icka a ta se jmenovala
Alenka. Bydlela s maminkou a tatinkem v ma-
lém domku se zahradkou. Na zahradce bydlely
slepice s kohoutem. Slepice byly jako obvykle
bilé, ale kohout byl cely hnédy. Byl proto moc
smutny, protoZe se mu slepice stale posmivaly.
Alenka moc rada kreslila, a tak méla nejvétsira-
dost z novych pastelek, které dostala k naroze-
ninam. IHned je chtéla vyzkouSet, §la na za-
hradku, posadila se k zahradnimu stolku, p¥i-
pravila si papir a otevi'ela krabicku s pastelka-
mi. Rozhlédla se kolem sebe a pifemyslela, co
by novymi pastelkami nakreslila. Dfive neZ se
ale rozhodla, ozvalo se zdomku mamincino vo-
lani. Alenka nechala pastelky na stolku a bé&Ze-
la se maminky zeptat, co potiebuje.

Vtom se to stalo. V krabicce zachrastilo a pa-
stelky jedna za druhou vyskakaly na stil. Cer-
vena pastelka nafoukané zvolala: ,Ja jsem nej-
krasné&jsi na svété! Jen se podivejte, kolik véci
kolem je ¢ervenych.“ Pastelky se rozhlédly.
A opravdu. Uvidély ¢ervenou stifechu domku,
nazahoné Cervené rize, fedkvicky, jahody a pred
domem Cervené auto. To viak bojovné pastel-
kynepresvedcﬂo Zelena pastelka zakficela: ,To

neni pravda_'Nejkrasnejﬁbarva]ezclena,Avsech i

no kolem by mélo byt zelené.*

Ostatni pastclky se pndaly a 1edna pres druhou

se preknkovaly Al
Nejkrasné]m ba.rva ]e modra.“ : qura.snejﬁ
barva j Je; Eernals ;

Zluté je slunce kterc tak pékne sviti a mhﬁva
celou zemi.“ 1 : :

ry do té chvile sedél smutné& opodal a vsechno
poslouchaL xJavam poradim,“zakokrhal. »Slun-

ce je vysoko, vidi daleko. Af ono rozhodne vas
spor.“ Pastelky souhlasﬂy »Ale jak se k nému ‘
dostaneme? Nejsme ptici,nemime kndla.,“ VO-

laly Kohout fekl: ,Ja s vaml za.letlm bliz ke

Ne]krasne]§1 barva je | bﬂa. “dga)
»Ticho! Poslou&ejte ‘mnel’ imla.la Zluta pastel 4
ka., Nc;krasnéﬁn ‘barva je prece iluta, protoze'?;"'-: : VC
. vite, ktera z vas je nejkrasngjgize | - =

: "% Na'zahradku pnbéhla Alenka. Pohledla na'ob— :
Vtom priletél k pastclkam hnédy kohout kte- ~‘lohu a volala: ;U7 neprsia na ‘obloze je duha.
~ Ta je krasna. A 'kolik ma barev! To je dobfe, Ze
-.je svét tak barevny. Proto je tak hezky a vesely!
“,UZ vim, co si nakreslim. Piece nas§ dium, zahra-

~du, barevného kohouta, slepicky a duhu se slu-

slunci. Vyskocte si na mne, chytte se dobie
mych dlouhych pirek na ocase, at nespadne-
te.“ Pastelky kohouta poslechly, pevné se chy-
tily, kohout zamaval kiidly a vzlétl. Nejprve vy-
letél na plot, z plotu na strechu kurniku. Pa-
stelkam se z t€ vySky zatocila hlava. Pohlédly
k nebi a uvidély krasné, zarivé Zluté slunce.
Zdalo se jim, Ze jsou od néj opravdu jen maly
Kousck.

A opét jedna pres druhou zacaly na slunicko
volat: ,\Vid, slunicko, Ze je nejkrasnéjsi Cerve-
na!*  Ne, zelena!* ,Modra!“ ,Zluta!*  Ale ne,
bila...“ Slunicko se na né podivalo k zemi a rek-
lo si: ,Potfebuji trochu zchladit.“ A pfitahlo si
jako perinu maly modry oblacek. Pichlo do néj
svym Zhavym paprskem a z oblacku zac¢alo pr-
Set. Destik pokropil pastelky a zacal pomalu
rozpoustét jejich barevné tuhy. V tom oka-
mZiku se stal maly zazrak. Rozpusténé tuhy
pastelek obarvily peficka na kohoutové ocase
a zalaly stékat na zem. Jak to kohout zporo-
zoval, radostné zakokrhal. Py$né se vzhlizel

v zrcatku kaluZe a byl v té chvili tim nejstast-

néjsim kohoutem na svété.

‘Slunicku se to barevmé ¢arovani tuze zalibilo,

a tak vyslalo sviij paprsek k zemi, aby se trochu
té barevné krasy dostalo i k nému nahoru. Na
obloze se objevila‘ nadherna zifiva stuha. Méla

y mnohobarev, které prechazely;ednavd.ruhou

Pastelky uzasem_'onemely.' Divaly se. nahoru

mckem To bude ten ne]krasne]s1 obrazek pro
mamnﬂcu'“ : ¥ : :

M:lada Srnmotuvé alva Prlkrylnvé M$ Slunitko, KroméFiz
llustrace Iva Hybikova - 5 let, tamtéz 23



O VLASTOVICCE

Frantisek Tencéik

Byla jednou jedna vlastovicka.

Jak to bylo s tou vlastovickou?
Jak to s ni jenom bylo? Uz vim! Uz
vim!

Prselo a prselo. Prselo na pole,
prselo na zahradku, prselo na dvo-
recek.

Ivanek sedél v kuchynce a dival
se oknem, jak prsi.

A jak se tak dival oknem na dvo-
recek a na zahradku a na pole, jak
se tak dival, jak prsi — najednou se
néco pred oknem mihlo.

Co to jen bylo?

A zas se to mihlo. Od zemé vzhi-
ru a shora doli. A znovu od zemé
vzhuru.

»Maminko! Maminko! Co to je?*

wVlastovka, Ivanku, vlastovicka

Vlastovicka létala a létala. Od zemé vzhiiru a zas k zemi doldi.

»,INezmokne vlastovka, maminko?*

,Prestava prset. Nevidis?“

Mracna se trhala a vysvitlo sluni¢ko. V kuchymce bylo vic svétla.

A vlastovka létala vzhtru a dold.

»Proc¢ ta vlastovicka tak léta, maminko? Pro¢ poiad 1éta nahoru, dolu,
nahoru, doli a zase a zas?“

»Otevti dvere, Ivanku, a podivej se. Ale pomalu, pomaloucku!*

Ivanek oteviel dvere, pomalu, pomaloucku, vystréil hlavu a dival se.

A co vidél?

Nahote pod stiiskou bylo néco jako kosicek, a kosi¢ek to nebyl. Bylo to
vlastovéi hnizdo. A bylo plné mladych vlastoviéek. K tomu hnizdu vlagtov-
ka létala a vlastovicky krmila.

Ta nase vlastovi¢ka-svitoricka.

(Ivdnek)

L rd
Logmar (¥ perova
)
Jiro 31



JAK PAMPELISKA ROSTE
Josef Kozisek

Pod jabloni se zelenaly listy pampeligky. Vitek na né chodival kraliktim,
Barugka kritam a housattim. Kralici Jedli takeé jiné lupenti, ale pampelisku
chroupali nejradéji. Kazdy lupinek byl krehky a Stavnaty, az z ného prys-
tila bélava stava.

»Rad bych védél“ povidal Vitek tatinkovi, , kde pampeliska vezme tolik
vlahy, aby napojila mlickem vsechny listy?*

»Zeptej se korinku,” usmal se tatinek.

Vitek uz tatinka znal; vedel, ze chee, aby si prohlédl rostlinu dobre. Sel
tedy do zahrady a pozorné vykrdjel drn kolem pampelisky. Potom ji pole-
hounku vytahoval i s kofenem. Korinek vézel v padé jako kolik.

»~Aha “ ekl si Vitek. »KdyZ jsem onehdy vytrhl koprivu, ukazal se koien
Jako provazek. Plazil se od koprivy stranou, jako by sel z domova na cestu
a hledal ve svéteé vodu. Ale tady u pampelisky je to jiné. Korinek se zavrtal
do zemé jako mrkvicka. Neutiks z domova, proto potiebuje, aby voda pri-
chazela k nému. Kdo mu Ji asi privadi?“

Vitek si potom prohlizel listy. Koren jich nesl na hlavé cely trs. Nékteré se
rozlozily po zemi jako hvézda, Jiné staly nad kotrenem Jako zelena nalevka.

»UZ to mam!“ vyk¥ikl Vitek, kdyz si vzpomnél na nalevku. Bézel domu
a tam se chlubil: , Uz vim, jak je to! Kdyz prsi nebo pada mlha, pampelis-
ka chyta vodu jako do kornoutu. Voda stékd po listech pravé tam, kde ¢eka
kofinek. Ten dostane tolik vldhy, ze pripravi mlicko pro vSechny lupeny.”

»Ano, mas pravdu,”“ rekl tatinek a ¢tveracky dodal: ,,Ale pane, to jeste
neni vSecko. Voda nezfistava jenom u korinkd, ale nasakuje do okolni pudy.
Potom prijde slunce, vysusi pidu a kofinek si naiika, ze Je v suchu.“

»~Nenafika,“ nedal se Vitek. » 1y druhé lezaté listy prikryly ptdu kolem
kotene a nepusti slunce, aby ji vysusilo. Zstane v ni vlhko a korinek ma
zase po nouzi.“

»Dobre pozorujes,”“ pochvalil otec hocha. ,,Koiinek se stard o listy a lis-
ty mu pomahaji.“

(Rano)

ke / ’
Daamar Somerov

Jaro 33



Vstavej slunicko
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Je to pravda ?

« TROJUHOLNIK MA 4 ROHY.
Je to pravda? Ne, neni to pravaa.

* SLUNICKOJEZLUTE.
Je to pravda? Ano, je to pravaa.

L
L/

A

« KURATKO ZIJE V LESE.

\
-.~

« KOSTKA JE SPICATA A PROUZKOVANA.

« BALON JE SPICATY A PROUZKOVANY.

» Vybarvijen obrazky s nepravdivymi tvrzernimi.

22



jen se leje.




VCELICKA A KYTICKA

Pomuzes vCelce, aby se dostala ke kyticce? Pozor: spre;
a masoZrava kvétina nahore jsou pro vcelky nebezpecné!

-




