Plany na tyden 6.4.-10.4.2021

Tydenni téma: Do Skoly jde krtek rad,
nauci se Cist a psat.

Abeceda

Abeceda to je véda,

slovo pismenka v ni hledd
a slova ndm snadno sdéli,
co jsme predtim nevédéli.

Precist celou abecedu
zatim jesté nedovedu,
proto denné pilné cvi¢im,
bez cteni bych nebyl! nicim.

Dnes uZ vim, Ze pékné ¢teni,

pro mé viibec tézké neni,

neZli zacnou prazdniny,

prectu mamé noviny. Z knizky ,,P&kné podle abecedy”, napsal Zdenék Zelezny

Oblast poznani
1/ Vedeme s détmi fizené rozhovory o 3kole, o tom, proé je tfeba chodit do $koly, utit se. Co

se budou ve $kole ucit? Seznamime je s tim, jak to v takové ,velké” $kole vypada, mGZzeme
vypravét vlastni prvni dny ve $kole. PouZivame pojmy 3atna, tfida, t&locviéna, lavice, tabule,
Ukoly, zvonéni, hodiny, pfestavka. Pokud mame moZnost, ukdzeme détem 3kolni potieby,
pojmenujeme je a povime, k éemu nam slouZi (3kolni batoh nebo taska, pendl, seity,
ucebnice, desky na sesity, pero, tuzka, pravitko a podobné) a také jak se o n& budeme starat.
Pfi rozhovoru dbame na respektovani mluvéiho (neskdéeme si do Fedi).

3/ Skolék uz by mél znat hodné véci. Ptame se déti (a upeviiujeme jejich znalosti o tom), jak
se jmenuji jménem i pFijmenim, jakd je celd jejich adresa (ale také ve kterém mésté, v jaké
¢asti mésta, ulici bydli), kolik jim je let, jak se jmenuji celym jménem jejich rodice a
sourozenci. Zeptame se, jak se jmenuje nejbliZsi stanice metra nebo autobusu, $kolka a tfida,
do které chodi, i ve kterém mésté se $kolka nachazi, na jména kamaradd, ucitelek.

4/ Seznamujeme déti s nejblizSim okolim, na prochézkach v blizkosti bydlisté (kde to déti
znaji) je mGZeme nechat ukazat cestu domu pfipadné najit cestu ke 3kolce, ke stanici metra,
k ndkupnimu centru a podobné. Pokud uZ vime, do které $koly budou déti chodit, miizeme
jim Skolu i cestu ke Skole ukazat. Upeviiujeme bezpeénostni pravidla pfi pohybu venku.

Pfedmatematické predstavy

1/ Upeviiujeme znalosti zékladnich plo3nych geometrickych tvari (kruh, trojuhelnik, &tverec,
obdélnik), déti by je mély nejen poznat, ale i pojmenovat, umét je nakreslit — nabizime



k tématu pracovni listy (nap¥. v pracovnich sesitech), z geometrickych tvard skladame rdzné
obrazky, hledame a urcujeme pocet jednotlivych tvarii na obrazku, pozorujeme geometrické
tvary kolem nas, miiZeme zaradit i hadanky. Pfi hrach se stavebnicemi ukazeme détem i
nékteré prostorové tvary a pojmenovavame je (alespon koule, kuZel, krychle, kvadr). Jde
pouze o zcela zdkladni sezndmeni s tvary a pojmy, neni tfeba, aby je déti samy umély
poznavat a pojmenovavat.

2/ Nadale pfi hrach upeviiujeme urcovani poctu (déti by se mély bezpecné orientovat

v poctu 1-6), hadame, kolik je o jednu vice nebo méné.

3/ Trva také hledani rozdilt, uréeni, co je méné x vice, v&tsi x mensi, kratsi x delsi, tézsi x
lehdi.

Oblast Feci

1/ Cteme pfib&hy s détskym hrdinou — napf. z knizek Eduarda Petiky (,Martinkova &itanka®,
»Alencina ¢itanka”), nebo Z. Pospisilové ,,Hura do skoly”, ale i jiné. Vidy dbame na
porozuméni textu, soustredény poslech, na zamérnou pozornost. Ptame se na podrobnosti,
nechame déti pribéh nebo jeho c¢ast vypravét vlastnimi slovy, hodnotime jednani hlavniho
hrdiny. Co mohl udélat jinak? Dbame na odpovédi celou vétou, na spravnou stavbu véty a na
gramatickou spravnost feci.

2/Dechova cviceni — foukani brékem do sklenicky s vodou, foukani brékem do papirové
kulicky (mGzeme napfiklad vytvofit trasu pro kulicku) a hrat soutézivé hry.

3/ Hrajeme sluchové hry: zkousime odliit dvé podobné znéjici slova — kosa x koza, pes x les,
zajic x krajic, roky x noky, hal x kil, kost x host, vosa x rosa, stromy x hromy, kocka x vlocka a
podobné (idedlné s oporou o obrazky, miZeme pouZit napf. obrazky z pexesa). Nadale trvd
rozvoj sluchovych schopnosti déti prostiednictvim her: napfiklad hra na ozvénu — opakovani
slySeného rytmu, ale také treba ticha posta. Poslouchame zvuky a hadame, co a odkud
slySime.

Rozvoj estetického vnimani

1/ Zpivdme s détmi zndmé détské a lidové pisnicky, dbame i na pfesnou reprodukci textu.
Pracujeme s détskym hlasem (intonace, hlasity zpév bez kiiku — nepfetéZujeme hlas).
Zpivame solové i s oporou o hlas dospélého (nebo je-li ta moZnost s doprovodem hudebniho
nastroje).

2/ TéSime se do Skoly — mGzZeme zkusit nakreslit 3kolu, tfidu, ale také 3kolku, kamarady.
Kreslime na rGzné formaty, dbame na ovladnuti prostoru, na peclivost pfi &innosti, na
spravné uzivani vytvarného materialu. Jak to asi bude ve $kole vypadat?

Pohybové Cinnosti
1/ Procvicujeme viechny svalové skupiny. Pravidelné cvi¢eni miZeme obohatit o jégové

prvky, inspiraci najdeme na internetu, napfriklad
https://www.youtube.com/watch?v=gmiuH6Jnrdo




2/ Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Pokud mame moZnost, cviéime venku —
trénujeme vybusnou rychlost — béh k cili, obratnost — zdoldvame pfirodni pfekazky, ale
vyuZivame i prilezky — vidy dbame na bezpecnost), vytrvalost — chlize v terénu, manipulaéni
dovednosti — sportujeme s nacinim (pouZivdme napfiklad mice riznych velikosti — hod na cil,
chytani mice, vedeni mic¢e nohou, kopani, ale také Svihadla — skakani, hrajeme kuZelky atd),
nabidneme jizdu na kole, kolobéZce.

Pracovni ¢innosti

1/ Vyrobime s détmi sesit nebo knizku, obal na knihu. Ve mGZeme ozdobit riznymi
technikami.

2/ Prohlizime si encyklopedie, pracujeme v pracovnich sesitech. Upeviiujeme spravné
zachazeni s knihou a ¢asopisem, manipulaci — obraceni listti, vyhledavani v knize.

3/ Pripravime s détmi svacinu ,,do $koly” — napf. namaZeme housku nebo chleba.

4/ Zkusime nékolik pokust — napf. do misy s vodou vkladame riizné pfedméty — které plavou
a proc? Také lze pozorovat stoupajici hladinu pro stoupla vice? Dal$i moZnost je inkoustovou
vodou ve vaze ,obarvit” kvét a podobné. (Co se stane s vajickem, pokud ho nékolik dni
nechame namocené v octové vodé?)

5/ Trvé rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zejména sebeobsluhy pfi oblékani, hygiené a
stravovani. Déti by mély zvladnout najist se celym priborem, zvlddat uklid vlastnich véci na
misto, umét zapinat knofliky, zipy, pfezky, oblékat a sviékat tri¢ko pfes hlavu, otoéit obleéeni
na licovou stranu, u¢ime je vazat klicku.

Trvaji dlouhodobé tikoly na pobyt venku:

Pozorujeme zmény pocasi a zmény v pfirodé. Jak se oblékdame? Kdy uvidime prvni kvetouci
stromy, kvétiny, v€ely? Kyticky pojmenujeme. Poslouchame dést, vitr, zpév ptaka atd.
Vedeme déti k ohleduplnosti k pfirodé.

V pracovnich seSitech se hodi vypracovat:
»Bezpecné do Skoly” str. 13
»Matematika” str. 3, 12, 22

»Pisanka” str. 15, 18
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Ubrus
Na vddce dokresli svislé Cdry a podobné ozdob i 1brus na stole.




