Plany na tyden 12.4.-16.4.2021

Tydenni téma: Krtek do autitka sed3,
fidit neni Zadna véda

Co mam délat na ¢ervenou, A kdyz sviti zelena,
kdyZ se kolem auta Zenou? co to asi znamena?
Na chodniku klidné stat, Mali jako velici

do silnice nevbihat. mohou piejit silnici.

Oblast poznani
1/ Jako tivod do tématu nebo motivaci k rozhovoru & sezndmeni se znatkami mulzZeme

détem pietist pohadku http://www.predskolaci.cz/o-neposlusnem-auticku/20128.
Zopakujeme si, jaké zndme dopravnf prostfedky, pojmenujeme, urtime, kde se pohybujf
(lod-Feka, mofe, letadlo-vzduch, vlak koleje atd). K Eemu jsou jednotlivé dopravni prostiedky
uréeny? (Pfeprava cestujicich, nékladu, prace na poli, na stavbé& atd.) PouZivame pojmy
spojené s dopravou — chodnik, silnice, pfechod, parkovisté, semafor, znacky, stezka pro
cyklisty, p&si z6na, ale také chodec, fidi, cestujici, cyklista, policista a dalsi.

Na prochazkach budeme pozorovat dopravni situace, dopravni signalizaci (semafory, znacky,
pfechody atd), viimneme si dopravnich znacek, jejich barev, tvar( a predstavime si zakladni
znatky, ukdzeme si prechody a dal¥i zna&enf na silnici. Hovofime o tom, Ze viichni (chodci i
Fidi&i) se musi Fidit pravidly. DokdZeme néktera z nich vymyslet? Jaka zname pravidla pro
chodce v dopravé?

2/ Sezndmime se s praci dopravnich policistd, fekneme si, jak policisty pozname, pfiblizime si
policejni signalizaci. V ramci sezndmeni s praci policie zminime préci dalich zachrannych
sbor( — hasi¢li, zachranné sluzby.

3/ Zamyslime se nad tim, jak se d&ti maji chovat jako G&astnici silnicniho provozu. Musi
dodriovat n&jaka pravidia? Resime s d&tmi nebezpeéné situace, ptdme se na zasady
bezpeénosti: jakd mista si vybirdme ke hie a pro¢? Prot si nehrajeme na frekventovaném
chodniku nebo na silnici, jakd bezpe&nostni pravidla dodrzujeme pfi jizd& na kole nebo
kolob&Zce atd, nezapomeneme zminit ohleduplnost k ostatnim. Opakujeme jim zasadu:
“Davam pozor na sebe, na ostatni, vidim véci kolem nés.”

4/ Rozditujeme povédomi déti o bezpeénostnich pravidlech pfi cestach mimo domov, Skolku,
o zésadach bezpeéné chiize po chodniku (vidy vpravo, divat se kolem sebe, vyhybat se
prekazkam, davat pozor na ostatni). Pi pfechézent silnice — pokud mozno na prechodech pro
chodce, fidime se semaforem nebo se dobfe rozhliZzime — doleva, doprava a znovu doleva,
uprostFed silnice se znovu pohledem vpravo pfesvédcime, Ze miZeme pfechazet. UkaZzeme
si, jak se chodi po silnici bez chodnikdi - vlevo a pro€ — vidime protijedouci auta, ukdzeme si
bezpetnostni prvky chodci — odrazky).



5/ Opakujeme spravné, ale také slusné chovani v dopravnich prostiedcich i na zastavkach
(chovéame se tiSe, ohleduping, pfi nastupovani nechdme nejprve vystoupit cestujici a teprve
poté nastupujeme, pustime sednout staré nebo nemocné lidi, nic nenitime, neSpinime
sedacky, nezanechavame odpadky atd.). SnaZime se o prevenci socidlné patologickych jevi a
vytvéiime pocit sounaleZitosti s okolim.

6/ Musi dodrzovat pravidla také spolucestujici v aut&? Jaka? (Pdsy, klidné sezeni, pfi vystupu
se presvéddit, zda je bezpeéné oteviit dvefe auta atd. Déti autosedacka, nesmi sedét
vepiedu, neoteviraji dvefe auta ani nerozepinaji bezpe¢nostni pasy a nevystupuji bez
souhlasu dospélych).

7/ Ptdme se na to, jaky dopravni prostfedek mohou pouZivat déti (kolo) a za jakych
podminek — dohled dospé&lého, respektovéni pravidel, posludnost, pouZivani bezpegnostnich
prvki (zejména ochrana hlavy, odrazky), vysvétlime vyznam cyklostezek.

Pfedmatematické pFedstavy
1/ Pravoleva orientace nejprve na vlastnim téle — ktera ruka (noha, oko, ucho atd) je prava,

leva? Postupné upeviiujeme orientaci na ploe (papir, stll — vpravo dole atd - miZeme
zkusit kresbu podle diktatu). Na prochazce zkousime uréovani sméru (doprava, doleva,
dopiedu, dozadu).

2/ Resime labyrinty.

3/ Upevitujeme uZivéni predloZek — pfed, za, vedle, mezi, hned za, hned pied, nad, pod,
pfislovci k uréeni sméru — rovné, doprava, doleva, dopfedu, dozadu, nahoru, dold.

Oblast feti

1/ &etba s porozuménim - napf. z knizky ,Pohadkovy dédecek” E. Petisky ,Jak se auto
predhanélo s viakem” nebo ,,0 semaforu, ktery nechtél cviit” nebo jakykoli jiny pFib&h

s tématikou cestovani. Zkousime déjovou posloupnost.

2/ vybereme si fikanku, kterou se naufime reprodukovat — miZeme doprovodit pohybem
nebo rytmizaci, napf:

Viacek

Jede vlacéek piny hracek Jezdi viatek tam i zpét,
do kopctl i do zatacek. Vrati se ndm v poiddku?
Pohadkovy rychlovlak Veze totiZ na vylet
houka, sy¢i jako drak. Zoologickou zahradku.
Viak

Viacek jede, Pfednosta nam

viacek houka, salutuje,

do kopce se viacek brzdi,

zvolna souka. zastavuje.



Cyklista

Cyklista se rychle bliZi, Krasna pfilba zdobi hlavu,
zvlada cestu bez potii. neni jenom pro paradu.
Klikata je jeho cesta, Pole, louky, cerny les,
miji vesnice a mésta. budem doma je3té dnes.

Auta, auticka

Jedu ve svém auticku, Jede, jede auti¢ko,
vybiram si cesticku, sviti na n&j slunicko,
pofadné se rozhlizim, vréi, troubi, zataci,
do nikoho nevrazim. kola se mu otadi.

3/ vedeme déti ke kritickému mysleni, fe$§ime nebezpecné situace, hodnotime chovani
hlavnich hrdin{l v pifb&zich, co mél hrdina udélat jinak, kdo se zachoval Iépe atd, ptame se,
»Co by bylo, kdyby“.

4/ uréujeme slova nadfazend (napf. dopravni prostfedky) a podiazend (napf. tramvaj, auto,
motorka)

5/ lustime hadanky s tématem dopravnich prostfedki ,myslim na dopravni prostfedek, ma
dvé kola, mé motor...“)

6/ je mo#né se podivat na pohadku ,Krtek a auticko”

https://www.youtube.com/watch ?v=sVBrRv8s2jQ&t=20s

Rozvoj estetického vniméni

1/ Zkousime rytmizaci fikanek, hru na télo a na jednoduché détské hudebni nastroje
(ozvuénad dfivka).

2/ Temperami malujeme dopravni prostiedky, piipadné znatky — dbdme na sprévnou préci
s barvami, se §tétcem, peélivost a istotu pfi préci, na uklid po ¢innosti.

3/ Trva poslech zvuk{ v okoli (upozornime déti napfiklad na zvukovou signalizaci pro
nevidomé u semaforu).

Pohybové innosti
1/ Zafadime protahovaci cviky, cvi€eni na stanovistich.

2/ Ve kolce budeme hréat pohybové hry zaméfené na dopravu (,na auticka”, ,na vlak”, ,na
pichlou pneumatiku” a podobné).

3/ Trva seznamovani déti se zdravym Zivotnim stylem. Pokud mame moznost, cvicime venku
— trénujeme vybusnou rychlost — b&h k cili, obratnost — zdoldvame pfirodni pfekaiky, ale
vyuZivdme i prilezky — vidy dbdme na bezpeénost), vytrvalost — chlize v terénu, manipulacni
dovednosti — sportujeme s nacinim (pouZivdme napfiklad mice riznych velikosti — hod na cil,
chytdni mice, vedeni mie nohou, kopani, ale také Svihadla a obruce — skékéni, hrajeme
kuZelky atd). Pokud mame moZnost, nabidneme jizdu na kole, kolobé&Zce.



Pracovni &innosti

1/ Vytrhavédme z papiru — zkusime vytrhat tvar autitka, nalepime, dokreslime detaily, pozadi.
(PFipadné zkusime mozaiku z kousk(l papiru.)

2/ Vyrabime prostorové pfedméty — dopravni znatku nebo semafor, z riznych krabic¢ek
maZeme vytvofit viak, auto atd.

3/ Pracujeme v pracovnim sesité , Bezpe¢né do Skoly”.

4/ Spoleéné stavime ze stavebnic - silnice, koleje a jejich okoli, miZeme zkusit umistit
vytvorené dopravni znacky.

6/ Upeviiujeme hygienické navyky déti.

Trvaji diouhodobé iikoly na pobyt venku:

Pozorujeme zmény pocasi a zmény v pfirodé. Jak se oblékdame? Kdy uvidime prvni kvetouci
stromy, kvétiny, véely? Kytitky pojmenujeme. Poslouchdme dést, vitr, zp&v ptaka atd.
Vedeme déti k ohleduplnosti k pfirodé.

V pracovnich seitech se hodi vypracovat:
»Matematika” str 17

»Zdravé Skolka” - str. 8, 9
Cokoli v éasopise ,,Bezpetné do Skoly”
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Druhy den réno svitilo sluni¢ko a nebe bylo bez mracku. Maminka méla jesté
jeden den volna, a tak se vSichni spoletné nasnidali. Potom zacal Honzik
vyzvidat: , Maminko, kam ptjdeme dneska?“

,2Dnes s vimi nikam neptjdu, kluci. Musim prat, Zehlit a uklizet. Musite
si vystacit sami.”

Niki s Honzikem posmutnéli. S maminkou si pfece jen uZzili vic. ,Jdéte zase
na dopravni hiisté,“ radila jim. ,Tam si vyhrajete i beze mne.“ ,Tam
uz to zname,“ mracil se Honzik. Pak ale dostal napad. ,Leda Ze bys nam
dovolila vzit si kolobéZzku a kolo.“

,KdyZ mi slibite, Ze budete jezdit opravdu jenom na htisti, tak vam
to dovolim,“ ¥ekla vdhavé maminka a podivala se z Honzika na Nikiho.

wOlibujeme, jenom na h¥isti,“ kyvali oba horlivé hlavami.

»lak pojdte se mnou.“ Maminka odemkla gardZ a vynesla ven malé détské

kolo a chromovanou kolobéZku. Honzik popadl kolo a na Nikiho zbyla
kolobézka.

»,Chtél bych taky kolo,“ fekl uraZené.

»2Dv€ kola nemame,“ fekla maminka. ,Budete se stfidat. Chvili bude jezdit
na kole Honzik a chvili ty. Pockejte, vezmete si oba na hlavu pfilbu. Bude
Honzikovi jeho ochrannou cyklistickou pfilbu a Nikimu p¥ilbu, kterou mél

Honzik na lyZovani. ,A nebudte tam dlouho, nachystim vam svacinu,“
dodala.

Kluci si upevnili pfilby a zmizeli, jako kdyZ stieli do vrabca. Chvili projizdéli
dopravni hfist¢ sem a tam. Ted uZ nebyli jen chodci, ale byli fidic¢i! Jenze
tidi¢ musi znadt mnohem vic pfedpist neZ ten, kdo chodi pé&sky. KdyzZ chtéli
vSechny ty predpisy a zdkazy dodrzet, museli pofad zastavovat. Tady byla
pfednost v jizdé, tam kiiZovatka, tu jednosmérka... Nikiho to pfestalo bavit.
wJedu pry¢!“ zavolal a uZ ujizdél smérem do ulice vedouci podél hristé.
wPanecku, tady to fréi,“ pochvaloval si a projizdél se po ulici sem a tam.
Honzik se vylekal.

,Co to zase vyvadi§!“ k¥icel na ného. ,Vrat se zpéatky! Niki
V tu chvili vyrazilo z vedlejsf ulice auto. Niki vyttestil o¢i, odhodil kolobé&Zku

a skocil do ptikopu. Zaskiipaly brzdy, ozvalo se chrupnuti a kolobé&Zka
skoncila pod jeho koly.

¢
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,Kluku hloupy!“ zakticel fidic.

Niki vykukoval z piikopu a leknutim ztratil fec. Ridi¢ vysko¢il z auta a piibéhl
k nému. ,Nestalo se ti nic?* ptal se tzkostlive.

, A... asi ne,“ soukal se Niki nahoru.

_Tos mél teda §tésti,“ oddychl si Fidic. ,Jesté Ze ma3 na hlave pfilbu. Mohl ses
pti tom skoku pé&kné uhodit do hlavy. Co té to napadlo prohanét se po ulici?
Copak nevis, ze se to nesmi? Od ¢eho je hii§te>

_Nezlobte se, ja uZ to nikdy neudé&lam,“ $pitnul Niki provinilym hlasem.

_To doufam. Ale tu kolob&zku uZ nikdo nespravi,” fekl fidi¢ a vytahl z pod
auta na placicku rozjetou kolob&zku. ,Tak si pamatuj, co jsi slibil,“ pohrozil
zvednutym ukazovakem Nikimu a odjel.

Tys tomu dal,“ mracil se Honzik. ,Co ted fekneme mamince?“

Ty za to nemtizes, to j4,“ fekl Niki a sklonil hlavu. Hrozn€ se stydél za to,
co proved], a chtélo se mu plakat. Pomalu se loudali domdi.

_Proboha! Co se stalo?” lekla se maminka, kdyZ vid€la Nikiho s rozbitou
kolob&Zkou v ruce. Niki se rozplakal a povédél mamince, co provedl.

,Z té rozbité kolob&zky si nic nedélej,“ fekla maminka. »~Honzik na ni stejné
nejezdi. Hlavné Ze se tob& nic nestalo.”

,To je pravda,“ moudie dodal Honzik. ,Mél jsi Stesti. Ted si alespont budes
pamatovat, Ze si na ulici nikdy nesmi§ hrat!®

Odpovéz na otdzku:

Mohou si déti hrdt na ulici nebo na silnici?

Pro¢ nesmi malé déti jezdit samy, bez doprovodu dospélych, po silnici nebo ulici
na kole, kolobéZce nebo trikolce? .

Proc je dobré mit pfi jizdé na kole nebo kolobéZce ochrannou pfilbu?
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