Plany na tyden 11.1.-15.1.2021
Naméty na Cinnosti jsou uréeny pro predskoldky, ale vyuzit je mohou v pfimérené narocnosti
i rodi¢e mladsSich déti.

Tydenni téma: Krtek chysta rukavice,
mrazu bude ¢im dal vice

Zima, zima, zimicka, hazi bila pefricka.
Déti si je chytaji, koule si z nich délaji.

Oblast poznani

1/ zopakujeme si 4 ro¢ni obdobi a jejich zakladni znaky a poté se soustfedime na zimu: Zima
je v pfirodé ¢asem odpocinku a klidu. V tomto obdobi jsou nejkratsi dny a nejdelsi noci (je
nejméné svétla a nejvice tmy) v celém roce, ale od zimniho slunovratu znovu pfibyva svétlo a
dny se postupné prodluzuji. Venku je chladno, ¢asto mrzne, mize padat snih, zamrzaji vodni
plochy. Venkovni kvétiny nekvetou, ale schovavaji se v zemi pod snéhovou pefinou, listnaté
stromy a kefe jsou holé, ale maji na vétvich pupeny, ze kterych na jafe vyrazi nové listy.
Néktera zvirata pres zimu spi (kratce mUZzeme pripomenout kterd), pfipomeneme Ze ¢ast
ptactva odletéla do teplych krajin, ¢ast prezimuje. Détem zima ptinasi hodné novych ¢innosti
pfi hrach (stavéni snéhulakd, zimni hry a sporty). Lidé se teple oblékaji — zopakujeme si
druhy obleceni a také ochranu zdravi v zimnim obdobi. (Jak se oblékame ven, na co si pfi
pobytu venku musime dat pozor, kde se mizeme vénovat zimnim radovdankam a sportiim,
kdy mlzeme vstoupit na zamrzlou vodni plochu?). Seznamime déti s tim, Ze na Zemi jsou
mista, kde stale lezi snih, se zvitaty, kterd zde Ziji (ledni medvédi a podobné). Kratce se
zastavime u Zivota eskymakl — inuit(. Pracovat mlZeme s obrazovym materialem, prohlizet
obrdazky v knizkach, na pocitaci.

2/ Na obrazcich si ukdaZzeme tvary snéhovych vlocek a fekneme si, Ze vsechny viocky se
podobaji jedna druhé (jsou Sesticipé), ale nenajdeme dvé Uplné stejné. Vypravovat si
budeme o vlastnostech snéhu a ledu, mGzeme vyzkouset pokusy s tanim snéhu a ledu,
nechat zmrznout vodu (mZeme pfi tom pozorovat, jak se méni objem vody pfi tani),
zjistime, jaky rozdil je mezi snéhem a ledem. Odpovidat budeme na otazky — jaky je snih:
(studeny, mokry, bily), povime si o tom, Ze za rliznych podminek mlze mit snih rlznou
podobu: i padajici snih ma rdzné podoby, muze to byt prasan, mokry tézky snih, ale také dést
se snéhem, krupky. Zalezi na tom, jaka je okolni teplota, z jaké vysky snih pada a na dalSich
podminkach. Snih, ktery dopadne na zem, mize tat, ale také zUstat leZet. V zavislosti na
okolnich podminkach se méni jeho vlastnosti — na zemi muze byt prasan, tézky snih, mdze
tat a znovu namrzat atd, jiny je tam, kde chodi lidé a v mistech, po kterych neprochazime.
Budou-li dobré podminky, vSe budeme pozorovat pfi prochazkach.

3/ venku na prochazce budeme pozorovat znaky zimy, soustfedime se zejména na zamrzlé
kaluze, rybniky, tvorbu rampouchd, snih a snézeni.



Predmatematické predstavy

1/ zopakujeme si zakladni ploSné geometrické tvary, jejich nazvy (kruh, ¢étverec, obdélnik,

trojuhelnik), budeme sestavovat obrazky z téchto tvar(, hledat je na vécech kolem nas

2/ véku pristupnou formou sezndmime déti se zakladnimi prostorovymi Gtvary — krychle,

kvadr, jehlan, kuzel (napt. formou hry — ktery objekt zmizel?)

3/ trva rozvijeni zakladnich pocetnich operaci — vice nez, méné nez, o jednu vice nebo méné,

uc¢ime déti pracovat s Cislem. Hrajeme hry s kostkou.

Oblast reci

1/ &ist budeme zimni piibéhy — napF. z knizky , Stuclinka a Zachumldnek” nebo ,, Déti

z Bullerbynu“, zimni pribéhy z ,,Pohadek z patezové chaloupky” a dalsi. Vzdy dbame na

pozornost a porozuméni ¢tenému textu. Pomoci ¢etby rozvijime pamét, komunikacni

dovednosti, slovni zasobu.

2/ Cist ve $kolce budeme také p¥ibéh ,Jak si Spina postavil snéhuldka“, poté budeme skladat

obrazky podle ¢asové posloupnosti.

3/ ucit se budeme fikadla a basnicky se zimni tématikou, pokusime se o rytmizaci
(vytleskavani, hru na télo spojeni, fikadel s pohybem) — napfiklad:

To to zebe
To to zebe,
je to z nebe,
je to mradz,
pdli nds,

ale nesni nas.

Zima

Cepice mi hodné slusi,
schovavd mi obé usi.

To je zima, to to zebe,
kdyZ padaji viocky z nebe.
Obléknu si rukavici,
bundu, sdlu i cepici,

vyjdu s tatou za bardky,
postavime snéhuldky.

Snéhulak
Snéhuldcek pandcek,
md na hlavé plechdcek,

misto o¢i uhliky a aZ dolt knofliky.

Chodi, chodi, bos,
md Cerveny nos.

(kazdy vers vytleskavdme na jinou cast téla)

oblékani cepice

ruce k usim

podupavani

drepy, prsty naznacuji padani snéhu
stoj, tfeme ruce o sebe

ukazujeme na casti téla dle slov
rytmicka chiize na misté

stoj spatny

stoj

ruce tvofi stfisku nad hlavou

ukazeme oci a od hrudniku smérem k nohdm knofliky
chlze na misté

Prst ukaZze nos



Snézi

Roztrhla se pefina,
snéZit venku zacing.

V zimé mrzne, padd snih,
hrajeme si v zdvéjich.

Na krku nds hreje Sdla,
tu ndm mdma zavdzala.
Navleceme rukavice,
foukd snéznd fujavice.

Jiti Zacek — Aprilovd $kola-Eskymdckd abeceda
Eskymdcké déti maji skolu z ledu,

uci se tam eskymdckou abecedu.

eskymdckd abeceda, to je tedy véda,
sdrikovdni, koulovdni a lov na medvéda.

4/ trva rozklad slov na slabiky — vytleskavani libovolnych slov, snazime se poznavat kratkou a
dlouhou slabiku ve slové (napomocné muze byt grafické zndzornéni slova napf. pomoci
stavebnice lego, kde kratka kostka znazorni kratkou slabiku, dlouha dlouhou).

7 s

Rozvoj estetického vhimani

1/ zpivame pisni¢ky se zimni tématikou — ,,Sn¢hulak®, ,Mraz*, ,,Snézi, snézi* a mnohé dalsi,
doprovazime se na détské rytmické nastroje (napf. ozvucna diivka — v piipad€ potieby jde
nahradit tfeba vareckami, dfevénymi kostkami).

2/ zkousime abstraktni znazornéni zimy — napriklad zapoustime do mokrého podkladu rGzné
odstiny modré a fialové barvy, jesté mokré zasypeme soli, nebo na ¢tvrtku prikladdme mokry
krepovy papir, po zaschnuti odstranime. Vysledek mUzZe byt abstraktnim znazornénim
zimniho obdobi nebo do takto (rdznymi netradi¢nimi technikami) pfipraveného podkladu
jesté mizeme nakreslit snéhuldky, snéhové vliocky, holé stromy a podobné.

3/ MUzZeme zkusit kresbu barevnou tusi na mokrou ¢tvrtku, kresbu mokrou kfidou na tmavy
papir, kresbu zmizikem do podkladu z fedéného inkoustu i jiné techniky.

4/ venku muzeme kreslit do snéhu

Oblast pohybova

1/ cvicit budeme na stanovistich s nacinim i bez ného, zamérime se na protahovaci cviky a
cviky na plosku nohy.

2/ zkusime hod na cil — mi¢em nebo snéhovou kouli

3/ soustfedime se podle moznosti na pohyb venku — chlize ve snéhu, v namrzlém terénu,
bobovani a dalsi.



Pracovni ¢innostosti

1/ budeme upevnovat dovednosti pfi praci s papirem — skladani a praci s nlizkami — stfihat
budeme snéhové vlocky. Z hotovych viocek mGzeme napfiklad vytvorit snéhuldaka nebo jinou
kolaz.

2/ jemnou motoriku budeme rozvijet pfi modelovani — modelujeme snéhuldka

3/ upeviiovat budeme sebeobsluhu v oblékani a také péci o vlastni véci (Uklid obleceni, péce
o mokré véci, peclivost pfi oblékani)

4/ trva sebeobsluha pfi jidle (jime pfiborem, u¢ime déti krajet, jist Cisté, uklizet po sobé
pouzité nddobi), dbame na spolecenské chovani pfi jidle (sezeni, drzeni ptiboru, spolecenska
konverzace).

5/ détem mizZete predloZit rlizné pracovni listy se zimni tématikou (napf. ktery obrazek patfi
k zimnimu obdobi, najdi dvé stejné rukavice, ponozky, najdi stejné tvary, pokracuj v logické
fadé)



