Plany na tyden 20.9.—-24.9. 2021

PODZIME, VITEJ

Cilem tématu je upevnit znalost déti v oblasti ro¢nich obdobi a jejich znakl se zamérenim na
charakteristické znaky podzimu.

Jak se pozna podzim?

Kdyz je zemé obuta

do hnéda a do Zluta,

listi zvolna opadava,
vlastovka nam kridly mava,
vitr se opira o vratka,

k spanku se uklada zahradka.

Oblast poznani
1/Zopakujeme si stfidani ¢ty ro¢nich obdobi v roce a pfipomeneme détem jejich
charakteristické znaky. Se starSimi détmi je mozné vzpominat i na nékteré vyznamné svatky,

které se vazi k jednotlivym ro¢nim obdobim.

2/ Soustfedime se na nadchazejici podzim. Na podzim se zkracuji dny, prodluzuji noci, je
chladnéji, castéji prsi, fouka vitr. Odlétaji stéhovavi ptaci za slunickem do teplych kraju,
nékterd volné Zijici zviratka se chystaji k zimnimu spanku, jina si na zimu pfipravuji zasoby.
Bylo sklizeno obili a dalsi plodiny, probiha sklizeri brambor, dyni, fepy. Pole se pfipravuji na
nadchazejici sezonu. V sadech se sklizi posledni ovoce — zac¢atkem podzimu dozravaiji jablka,
hrusky, Svestky, hroznové vino, ofechy, ¢ervenaji se Sipky a jefabiny, nachdzime Zaludy,
kastany a dalsi plody podzimu. Za¢atkem podzimu jesté nachazime v lese houby. Pfiroda se
pfipravuje na zimu, zacind se zbarvovat listi na stromech, pozdéji opada. Zkoumame, jakymi
barvami ,,maluje” podzim (jakymi barvami se zbarvuiji listy na stromech). Lidé se na podzim
tepleji oblékaji, ¢asto je tfeba také chranit se pfed vétrem nebo destém. Podzim byva také
obdobim pousténi drakd.

3/ Dlouhodoby cil napti¢ nasledujicimi tématy je pozorovani znak( podzimu a zmén v pfirodé
na prochazkach.

Pfredmatematické predstavy

1/ Budeme se seznamovat s po¢tem 1 — 6. Mzeme hrét hru ,Kolik — tolik” (vytvafime
skupiny o urcitém poctu prvki), pocitame predméty s poctem od 1 do 6, urcujeme, kolik je
vic.

2/ MGzeme zafadit deskové hry s kostkou —,,Clovéce, nezlob se” a podobné.

3/ Trva préace s pojmy prvni x posledni, daleko x blizko, dal x bliZ, odhad vzdalenosti napf. na
prochdazkach a reseni labyrintd.



Oblast reci

1/ Seznamime déti s antonymy — protiklady (maly x velky, dlouhy x kratky, studeny x teply,
tmavy x svétly, teplo x zima a podobné), protiklady budeme také vyhleddvat. Rozsifujeme
slovni zasobu déti, snazime se o pouZivani pfidavnych jmen v bézné reci.

2/ Pokusime se urcovat prvni pismena ve slové. Je mozné napt. hrat hru ,,Probudi mé
pismenko”. V tomto pfipadé zacneme pismenkem M (jako mdma), volime jednoducha slova,
peclivé a velmi vyrazné vyslovujeme.

3/ Cteme Fikanky na téma podzim. Nap¥.

Barevny podzim Podzim

Podzim hyfi barvami, Posledni kvét na zahonku,
posledni zvuk ptacich zvonkd,
posledni den u rybnicka,
posledni kuk do slunicka,
které uz je za horami,

to se louci [éto s nami.

ptaci leti nad nami.
Houfuji se, ¢ekaiji,
za sluncem se chystaiji.

Podzim

Vitr se ve vétvickach pohoupava Stromy uz odkladaji letni $at,

a potichoucku Sumi trava. ted budou dlouho, dlouho spat.
Nebe je plné oblack Tak dobrou noc jim popfejeme
a Skola zase Skolackd. a za kamny se ohfejeme.

3/ Cteme détem pFib&hy z détskych knizek a pohadky. Vidy dbdme na €etbu s porozuménim
a na zapamatovani ¢teného textu, vysvétlujeme neznama slova, mizeme urcovat dobro a zlo
v pfibéhu. Pfibéh po precteni prevypravime s détmi na zakladé kladenych otazek.

4/ Trva popis obrazku —-mGzeme zafadit i formu hry (napf. predlozit nékolik obrazk( a davat
hadanky: ,,myslim na obrazek, na kterém je ... na ktery obrazek myslim?*“.

Rozvoj estetického vnimani

1/ K vytvarné praci pouzijeme barvy. Zkusime tiskanim molitanovym tiskatkem vytvorit
podklad pro kresbu tusi. Pouzijeme , barvy podzimu“ — ¢ervenou, oranzovou, zelenou,
hnédou, Zlutou. Nakreslit do podkladu mizZeme slunicko, podzimni krajinu, podzimni strom,
destnik, hrusku, jablko atd. dle volby ditéte. Kresbu provedeme tusi, pouzijeme Spejli nebo
vatovy tamponek na Spejli.

2/ Seznamime déti s pisnickou ,Jaro, léto, podzim, zima“ — noty v pfiloze.



3/ Budeme zpivat znamé lidové a détské pisnicky, doprovodime se hrou na improvizované
détské hudebni nastroje. Je mozné zaradit také rytmické hratky — opakovani slySeného
rytmu.

Oblast pohybova
1/ Zatadime cviky na spravné drzeni téla a na plosku nohy (sbirame pomoci prst u nohy

kapesnicky nebo stuzky a prenasime na uréené misto, chodime po Spic¢kach, jako opicky a
podobné).

2/ Budeme zdolavat prekazky prekracovanim, podlézanim, vyzkousime plazeni po lavicce.
3/ Zahrajeme si zavodivé hry ve druzstvech — zafadime napf. béh k cili, podavani predmét(
nad hlavou.

4/ Pfi pobytu venku vyuzijeme hru na prualezkach, ale také pohyb v pfirodnim terénu — chizi
a béh v nerovném terénu, prekracovani pfirodnich prekazek.

Pracovni ¢innosti

1/ Vyzkousime mozaiku pomoci lepeni Utrzk( papiru na pfipravenou Sablonu (jablko, hruska,
sluni¢ko). Trénujeme jemnou motoriku pti trhani atrzkd z prouzk’ barevného papiru. Dbame
na Cistotu pfi praci (pouzijeme podkladovy papir pti lepeni) a uklid po ¢innosti. Je mozné
vyzkouset vytrhavani jednoduchého tvaru (napf. kruh — slunicko, paprsky dolepit z utrzkd
papiru, pfipadné dokreslit).

2/ Vystfihneme a ozdobime rliznymi technikami otevieny destnik, dbdme na bezpecnost pfi
praci s nlzkami.

3/ Nabidneme pracovni list zaméreny na grafomotoriku — kreslime dést — rovné ¢ary a rovné
preruSované Cary.

4/ Napomahame samostatnosti déti pti oblékani a péci o vlastni obleéeni — skladani, ukladani
na misto. Déti by mély zvladnout samostatné svlékani a oblékani, zapinani zipt a knoflika.
Zacneme s nimi trénovat vazani klicky.

5/ Trva postfehova hra ,,Co se tady zménilo“.



Vybarvi spravny pocet jablicek
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Hrajeme si od jara do zimy:
Zari - fijen
Dokresli pod kopecek brambory
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a nezli se na- de- je-me, zi-ma uz je tu.
1. Jaro, léto, podzim, zima, 3. Kdyz se hlasi horke léto,
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rostou-jahody,
sejdeme se vsichnj spolu
nékde u vody.

to je cely rok,

stejné letos jako loni,
tak i napfesrok.

Ref..

Po jaru je vidycky léto,
podzim po létu,

a nezli se nadéjeme,
zima uZ je tu.

a podzim, kdyz pada list{
z lip a z javora,
pani draci koukaji se
lidem do dvoru.

5. A kdyz je tu bila zima,
uz jsme na konci,
cheete-li, tak nashledanoy
nékde na kopci.

Kdyz je jaro v plné krase,
kdyZ mé zelenou,

na travniku kluci hraji

s mi¢em kopanou.



