Plany na tyden 4.10. — 8.10.2021

Za chalupou na poli,
vyrostly nam brambory

Brambory

Brambory, brambory, Brambory, brambory,

to je strava nase, kdo je nase strava,

nékdy jsou jen na loupacku, kdo se hodné napracoval,
jindy je z nich kase. ten si dvakrat dava.

Oblast poznani

1/ Na podzim vrcholi na polich, v sadech i zahradkach sklizeri. Dozrava ovoce a zelenina.
Tento tyden se budeme vénovat polnim plodindm - na polich se na podzim sklizi napfiklad
brambory, kukufice, dyné, cukrova repa, Cervena fepa a dalsi. Ukazeme détem nékteré

z téchto plodin, nechame je prohlédnout si je. Jak vypadaji? Proc jsou dulezité? Jakou cast
rostliny ji clovék? Budeme si s détmi vypravovat o tom, kde a jak tyto plodiny rostou (napf.
brambory a fepa v zemi). Seznamime déti s tim, jak probihaji prace na poli (o pole i zahradky
se musime starat celoro¢né, kypfrit padu, hnojit, sit nebo sazet rostliny), mizeme na
obrdzcich ukazat zemédélské stroje. Hovorit budeme také o tom, jak o plodiny pecujeme pfi
jejich rlstu, jak je skladujeme?

2/ Budeme hovofit o dilezitosti jednotlivych plodin a o tom, co z nich mizeme udélat.
Nejvétsi pozornost budeme vénovat bramboram a cukrové rfepé (z fepy cukrovky se vyrabi
cukr — k ¢emu se cukr pouzivd? Brambory maji mnoho nejriznéjsich podob - zpracovavame
je a jime —varené, pecené, smazené, pfipravujeme je jako kasSi nebo zapecené, ddvame je do
polévky, délame z nich bramborové knedliky a placky, vyrabi se z nich Skrob, ale také mlsani
v podobé bramborovych lupink(). MlzZeme pfipravit détem ochutnavku, ptipadné s détmi
zkusit néco z brambor (i jinych polnich plodin) uvafit.

Predmatematické predstavy
1/ Hrat si budeme s umisténim pfedmét(l, naucime se pouzivat predlozky pfed — za — pod —

na —vedle. Ke hfe mGzeme vyuzit plysacky, figurky nebo prevést ji do pohybové podoby.
2/ Upeviiujeme pojmy prvni x posledni, pouZijeme pojem predposledni. Uzivat budeme
radové Cislovky prvni, druhy, treti atd,

3/ Vytvarime skupiny o urcitém poctu prvka.

Oblast Fedi
1/ Cist budeme pohadku , 0 veliké fepé“
pozornost a pamét. Po precteni pohadky se budeme déti ptat, kdo byl prvni — posledni,

. Dbat budeme na soustfedény poslech, rozvijet

klademe i dalsi otazky k textlim, soustifedime se na déjovou posloupnost — co bylo pred tim,
co bylo potom.



2/ Pfi hovoru s détmi jsme pro déti dobrym jazykovym vzorem, rozsifujeme komunikaéni
dovednosti déti a gramatickou spravnost reci, dbdme na spravné pouzivani tvarQ sloves

v bézné redi

3/ Cteme détem nejen prézu, ale i poezii.

Brambora

Po cesté se kutdlela,
velikanska brambora.
Nevidéla, neslysela,
Ze ji pada zavora.

Brambora

Patfi mezi zeleninu,

roste v zemi na poli,

kdyz opousti hnédou hlinu,

Neposlusné brambory
Zily, byly na poli
neposlusné brambory.
Liné byly od kosti,

Velika fepa
Dédek repu zasadil,

u pole se posadil,
ceka, ceka,
mraz ho leka,

slunicka se bal, desti jenom Ial.

Bez vecere, bez obéda
Ceka dédecek,

najednou se hlina zveda,
roste kopecek.
,Babo, roste fepa!”
,Dédku, co tam vidis?”“
,Babo, coz jsi slepd?!”
,Dédku, ty mé sidis!“
Zavolali vnucku,
vnucka pejska,

4/ Dlouhodobé trva uréovani prvniho pismena ve slové. Je mozné napf. vyhledavat slova,

»,Kam padas, ty zavoro?“
»Na tebe, ty bramboro.
Kdyby té byl prejel vlak,
byl by z tebe bramborak.”

sklizeji ji traktory.
K obédu ji uvafime
a pak s velkou chuti snime.

délaly jen hlouposti.
Ptisla na né motycka,
putovaly do bfiska.

pejsek kocku,

kocka mys,

sedli si a Cekaji,

Septy, Septy, Septaji.
Mysce byla dlouha chvile,
hopsala si rozpustile.
Trhla kockou,

kocka pejskem,

pejsek vnuckou,

vnucka babkou,

babka dédkem.

Dédek prazdné ruce mél,
ni¢eho se nedrzel.

Udélali bac!

Kopecek se jesté chvéje,
jak se pod nim krtek sméje!

ktera zacinaji na urcité pismeno nebo hrat hru ,,Probudi mé pismenko”.



Rozvoj estetického vnimani

1/ Nechame déti kreslit (pastelkami nebo tusi) obrazky k pfibéhim, které vyslechly.
Podporujeme vyufZiti celé plochy papiru, vidy dbame na sprdvné sezeni pfi praci a spravny

uchop tuzky.

2/ Hrat budeme hudebné pohybové hry s hudbou Hradeckého — ,,Repa“ (poslechové
¢innosti, ztvarnéni hudby pohybem), pripadné zkusime nékteré détské rikanky ztvarnit

s pohybem.

Princeznicka na bale

(Fikanka i pisnicka)
Princeznicka na bdle
poztracela kordle.

Jeji tata, mocny kral,
Honzika si zavolal:
,Honziku, mas na male,
pfines ndm ty kordle.”

Honzik bézel na hory,
nakopal tam brambory.
Pfinesl je pred krale:
,»Tu mate ty kordle!
Vétsi uz tam neméli,
Ty uz snédli v nedéli”.

O veliké Fepé (Autorka: Michaela Krajska)

Vyrostla si fepa v poli,
Ze ji celé télo boli,
Ze nastal ten den.

Prisel déda, tahl, tahl,
nestalo se nic,

volal babku, Ze to pUjde,
az jich bude vic.

Babka pfisla, tdhnou, tdhnou,
fepa drzi dal,

pojd k ndm, vnucko, pomoz taky,
za ruku ji bral.

Tahnou, tahnou, fepa place,
ja uz musim pryg¢,

proste pejska, chundelace,
snad ma v boudé ryc.

Ani pejsek nema silu
fepo, porad nam,

drep
ze drepu stoj, ruce vzhiru
ukazujeme na celé télo

naznacujeme tahdni
kroutime hlavou
rukama u ust naznacujeme voldni

naznacujeme tahdni
zveddme ramena
rukama u ust naznacujeme voldni

naznacujeme tahdni
na ,pryc” tlesknuti

sepnutyma rukama naznacujeme prosbu

kroutime rukama
naznacujeme prosbu



zavolejte kocku k dilu,
velkou hlavu mam.

Kocka mnoukad, uz jsem tady,
fepo, zkus to ted,
fepa radi: ,pozvéte sem jesté
mysku naposled.”

S myskou se jim dilo dafi,
hej rup, fepa povoli,
valeji se na hromadé
vSichni v brazdé na poli.

Pouceni z toho plyne,
pomoc velkou cenu m3,
pomahejte, déti milé,
prace bude hotova.

voldme na kocicku (ruce u ust)
drZime se za hlavu

zveddme ruce nad hlavu
na ,ted’, tleskneme
prst k celu (mame ndpad)

tdhneme
lehédme si na zem

turecky sed

zvednuty ukazovdcek
pokyvujeme hlavou
zvednuty ukazovdcek
vytleskavame

3/ Zazpivame si (skupinoveé i sélové) pisnicky na téma brambory — napf.

Brambory, brambory

Brambory, brambory,

To je strava nase,

Nékdy jsou jen na loupacku,
Nékdy je z nich kase.

Jedna, dva

Jedna, dva, tii, Ctyfi, pét,
Cos to, Janku, cos to snéd?
Brambory peceny,

Byly malo mastény.

Oblast pohybova

Brambor, brambory,

To je nase strava,

Kdo se hodné napracoval,
Ten si dvakrat dava.

Jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét,
Jedna, dva, jedna dva,
ZatoCme se dokola.
Jedna, dva, jedna dva,
ZatoCme se dokola.

1/ Cvicit budeme s nacinim — pouzijeme micky. Pfi cviceni budeme predavat micky z ruky do

ruky nad hlavou, za zady, pfed briskem, pod koleny a podobné.

2/ Zahrajeme si hru na ,Kopani brambor” (do obruce ddme brambory nebo malé micky, déti

vybihaji z uréitého stanovisté a prinaseji je do pripraveného kosiku).

3/ Zkouset budeme skok do dalky ze stoje a také vyskok ze drepu.



4/ Pti pobytu venku vyuZijeme pohyb v pfirodnim terénu — chlzi a béh z kopce a do kopce,
v nerovném terénu, pfekonavani pfirodnich prekazek.

Pracovni innosti

1/ Pracovat budeme s tiskatky - poZijeme znama bramborova tiskatka, zajimavy je ale i otisk
napriklad kostalu zeli a podobné.

2/ Spoleéné s détmi mizeme vytvofit skiitka Bramboracka za pouZiti riznych pfirodnin.

3/ Zkusime navlékat kordlky pro princeznu. Starsi déti mohou tupou jehlou naviékat
nakrajené kosticky brambor, poté je nechat dobfe uschnout.

4/ Zaradime prirodovédné pokusy — napfiklad zkusime rozpustit ve vodé cukr nebo stl —
vytvofit nasyceny roztok. Do solného roztoku poté namocime nit, kterou uchytime nad
hladinou vody ve sklenicce. V dalSich dnech pozorujeme krystalizaci soli na niti i na okraji
sklenicky. Dalsi mozZnost je obarvit vodou z ¢erveného zeli kousek platna, na uschlé platno
tiskat rozkrojenym citronem, jehoZz $tdva méni barvu ubrousku. Pfipadné ukaZzeme détem
houstnuti Skrobu. Ze vzniklé hmoty pfidanim potravinovych barev vytvofime prstové barvy.
MuzZeme také sami zkusit vyrobit bramborovy skrob http://www.sikovny-cvrcek.cz/vyroba-

bramboroveho-skrobu

5/ Nadale trva rozvoj samostatnosti déti pfi sebeobsluze. Upevriujeme navyky pfi oblékani a
pfi péci o vlastni obleceni — skladani, ukladani na misto. Déti by mély zvlddnout samostatné
svlékani a oblékani, zapinani zipt a knoflikl. Trénujeme vazani klicky.
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Hrajeme si od jara do zimy:
Zari - rijen

Dokresli pod kopecek brambory
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