Plany na tyden 18.10.-22.10.2021

Shod’ mi kastan, kastane,
vidyt se ti nic nestane.

Kastan

Spadl kastan do travicky,
uhodil se do hlavicky.
plakal, plakal, chudak maly,
ze ho déti poslapaly.

Oblast poznani

1/ Soustfedime se na vytvareni pozitivniho vztahu déti k pfirodé, na oblast pfirodovédné
gramotnosti. Vzpomeneme s détmi na vSe, co jsme si jiz fikali o podzimu, zejména o podzimu
na polich a zahradach. Pfipomeneme, Ze rGzné plody dozrdavaji také v lesich a parcich. Pfi
prochazkach muizeme najit kastany, Zaludy, Sipky, jerabiny, ofisky atd, do lest také chodime
na houby. Pracovat budeme jednak s obrazovym materidlem, knizkami, pouzit mizeme
obrdazky na internetu, ale predevsim budeme pozorovat pfirodu kolem nas. Pfipomeneme
détem nasSe pozorovani stromu a kerl jiz od jara (puceni, kvéty na stromech atd).

2/ Pfi prochazkach a vyletech si ukazeme stromy, na kterych jmenované plody dozravaji,
nasbirame Zaludy a kastany, Sipky. Budeme si povidat o tom, Ze nékteré z podzimnich plodu
dozravajicich ve volné prirodé jsou jedlé také pro Clovéka, nékteré maji [éCivé ucinky. Do lesa
chodime na houby — mliZeme si prohlédnout atlas hub, sezndmit déti s tim, Ze pouze nékteré
houby jsou pro ¢lovéka jedlé, ale nalézt mGzeme i houby jedovaté. Jedlé jsou rlizné druhy
ofech(, déti znaji vétsinou orechy vlasské, ale ukazeme jim i ofisky liskové. Dozravaiji Sipky,
ze kterych se vafi ¢aj (zejména v dobé chfipek a nachlazeni), ale také marmelady, susi se.
Stejné ucinky maji plody sladkoplodého jefdbu, které jsou pro ¢loveéka jedlé a maji [éCivé
ucinky (na rozdil od jerabu ptaciho). Povidat si budeme o kastanech. | plody kastanovniku
jedlého jsou pro ¢lovéka jedlé a pecené jsou oblibenou pochoutkou predevsim

v predvanocnim ¢ase. Vzpominat budeme také na sbér zalud( a kastan( pro zviratka.

3/ Nechame déti prohlédnout dostupné plody, hrat si s nimi. Pokud déti nemaji alergii,
muzZeme louskat a ochutnavat ofisky, uvafit Sipkovy €aj pripadné Sipky nasusit. Ve tfidé nebo
doma vytvorime koutek Zivé pfirody.

4/ Soustredime se také na chovani ve volné pfirodé, zejména budeme rozvijet ekologické
citéni déti, sounalezitost s prirodou.

Pfedmatematické predstavy

1/ Vénovat se budeme tfidéni predmétl do skupin podle jejich vlastnosti (podle tvaru, barvy,
co je mékké, tvrdé, velké, atd)



2/ Nadale trva vytvareni skupin o urcitém poctu prvka.

Oblast reci

1/ Precteme si pohadku ,,0 Sipkové Ruzence”, hovorit budeme o vlastnostech jednotlivych
hrdind, o dobru a zlu v pohadce. Nechame déti pohadku vypravét vlastnimi slovy, mizeme si
zahrat pohadkovou Stafetu, kdy kazdé z déti vypravi ¢ast pohadky. Zkusime s détmi
dramatizaci pohadky, pouzijeme loutkové divadlo.

2/ Cist mGzeme rdzné knizky a pribéhy z lesa — napfiklad , Lesni pohadky”, ,Kastanek a
Zaloudek jsou kamaradi“ atd. Velmi hezka je knizka ,Jde sem lesem“ (D. Krolupperova).
Hovofime o chovani v lese a v prirode, vedeme déti k Setrnému pristupu k pfirodé.

3/ Dlouhodobé trva urcovani prvniho pismena ve slové. Je mozné napf. vyhledavat slova,
ktera zacinaji na urcité pismeno nebo hrat hru ,,Probudi mé pismenko®.

Rozvoj estetického vnimani

1/ Kreslit nebo malovat budeme podzimni strom, mizZeme ale také kreslit houby nebo
Sipkovou vétvicku. Nechdme déti zvolit z nékolika rlznych technik - po nakresleni holého
stromu doplnit korunu otiskem prstu, listd, tiskanim rdznych materialQ, hezky vypada také
muchldz (hodné pomackany a poté narovnany papir barvime plochou stranou voskovek

v podzimnich barvéach a poté vyslednou praci pouZijeme na korunu stromu), pfipadné
zapousténi barev do mokrého podkladu.

2/ Zpivat budeme détské pisnicky s pouzitim détskych hudebnich nastrojd. K rytmizaci
muUzZeme vyuzit i hru na télo.

3/ Nau¢ime se hudebné pohybovou hru ,Sipkova RGzenka“.

Oblast pohybova

1/ Pfi cviceni na stanovistich protdhneme postupné svaly na celém téle. Z kastanu a Zaludd
vytvofime koberec, po kterém déti mohou prochdzet (procviceni plosky nohy).

2/ Na Zinénce budeme cvicit cviky, které jsou pripravou pro zvladnuti kotoulu vpred. Valeni
sudl a zejména ,kolibku”. S détmi, které dobre zvladnou tento pohyb a dovedou sbalit hlavu
mezi nohy, mUZeme zkusit kotoul vpred.

3/ Zaradime zavodivé hry ve druZstvech — prendseni kastan( na IZici mezi stanovisti,
podavani kastanl, hod kastanem na cil, sbirani kastana (rychlost, orientace, postieh).

4/ Pri pobytu venku vyuzivame pohyb v pfirodnim terénu — chlizi a béh z kopce a do kopce,
v nerovném terénu, prekonavani prirodnich prekazek.



Pracovni innosti
1/ Hrat si nechame déti s pfirodninami — skladani riznych obrazk( z pfirodnin — podle

predlohy i dle fantazie déti.

2/ Vytvofime jednoduchy obrazec z kastan( a Zalud(, nechame déti prohlédnout, poté
zakryjeme Satkem, déti maji za ukol vzpominat a vytvorit obrazek stejny.

3/ Spolecné s détmi vytvorime z prirodnin razné figurky.

4/ Vedeme déti k samostatnosti pfi stravovani a k dodrZzovani spolecenskych pravidel pfi
jidle.



Jak se Kastanek bal spadnout ze stromu - Markéta Jungova

Na vysokém a statném kastanu rostlo velikanské mnoZstvi malych a pichlavych
kuli¢ek, kterym se tiké kastanci. Dokud jsou na stromé¢, chréni je zeleny kabatek
s bodlinkami. Kazdého, kdo by jim chtél ublizit, kastanci hned popichaji.

V kabatku jsou v bezpeci a spokojené na stromé rostou a sili. A také si spolu
hodné¢ hraji a dovadeéji.

KdyzZ se setmi, kaStanci se ukladaji ke spanku. Nékdy jim to dlouho trva, nez se
uklidni a usnou. Staré vétve jim vypraveji hezkeé pohadky na dobrou noc.

Jednou,
kdyz byli
kastanci
hodn¢
zlobivi a
ne a ne
usnout,
vétve je
chtély
postrasit:
,,Bud’te
hodni a
dobfte se
drzte,
jinak
piijde
silny vitr a
vSechny
vas shodi
na zem.*
Kastanci
se polekali
a radéji se
uklidnili.
,,Tak uz
nezlobte a
pekné
spinkejte,

tekly vétve a trochu s nimi pohoupaly, aby je ukolébaly.



Kastanci usnuli
a vSechno
ztichlo. Jen ten
nejmensi
kastanek z horni
vétve usnout
nemohl.
Jmenoval se
K4ja. Kéja
premyslel o tom,
co jim vétve
tikaly. Bal se, ze
opravdu spadne.
Rostl vysoko a
ta vySka ho
piimo désila.
Vzdyt na zem
skoro ani
nedohlédl.
Nakonec ale inavou usnul

Rano se vzbudil brzy a chvili se dival jen tak do kraje. M¢l ten nejkrasné;jsi
vyhled ze vSech. M¢l dokonaly piehled o tom, co se déje pod nim. Rad si
prohliZel vSechny zahyby na kure stromu ve kterych lezli riizni brouci a
mravenci. A také N : :

se skamaradil s
ptaci rodinkou,
ktera si nedaleko
od n¢j postavila
hnizdo. Ale at’
d¢lal, co délal,
potad se bal toho,

Ze spadne na zem.
Délal si takové
starosti, ze si
nemohl naplno

uzit zadnou legraci.
A ostatni kasStanci se
mu posmivali, Ze je
straSpytel.




Rikal o tom i
veverce, co ho
chodila
navstévovat. Ta
mu prozradila, Ze
kazdy kaStanek na
podzim musi
spadnout na zem.
A chlacholila ho,
aby se toho nebal.
Byla to hodna
veverka.

,, A cobudu na
zemi délat?*
zeptal se kaStanek.

,,10 se uvidi.
Kazdy ma jinou
zivotni cestu,‘
odpovédéla veverka. ,,Kdyz se ale budes potad bat, tak z tebe bude jen ustraseny
kasStanek a nic vic.*

Pomalu se 1éto zacalo loucit a podzim se blizil do jejich kraje. Kastanek Kéja si
v8iml, Ze uz neni tak krasné svézi a zeleny. Kabatek mu zacal byt té€sny, misty
hnédnul a trochu se rozeviel. Kastanek slabnul a vitr stale silil. VSiml si, ze ani

vvvvv

téméf pustil vétvicky, na které visel. Citil, Ze brzy spadne. Bylo mu smutno.
Nejradéji by zistal cely zivot v bezpeci na stromé&. Vitr mél ale jiné plany a
potichounku mu Septal svoji vétrnou fikanku:
Houpy hou, houpy hou,
mas pred sebou cestu dlouhou.
Rozhlédni se kolem sebe
a pohled’i na siré nebe.

Uvolni se, nech se houpat.

Neméj strach a zacni doufat.



Vitr dodal kastankovi K4jovi odvahu a ten se pustil vétvicky. Zachytil se jesté za
listecek, ale moc mu to nepomohlo. Jak byl tézky, tak padal velkou rychlosti
pfimo na zem.

,»Au, Spitnul jen, kdyz dopadl...




Chvili lezel
nehnut€ a
¢ekal, co se
bude dit. Ale
nedé¢lo se nic.
Kastanek pfi
tom padu
ztratil kabatek.
Takze uz
nebyl zelena
pichlava
kulicka, ale
byla z n¢j
hnéda kulicka
se svétlejSim
flickem.

,»Veverko, veverko...“ volal kastanek svou kamaradku. Ale ta ho neslySela.
Vypada to, Ze je dole GpIné sdm. Stmivalo se a kaStankovi byla zima. Skutélel se
tedy pod velky list a usnul.

Spal celou noc, ale rdno ho vzbudil silny vitr, ktery mu ukradl listovou pefinku.
A slySel velké rany... ,,Co se to déje?* divil se. To vitr shazoval ostatni kaStany
ze stromu jednoho po druhém. Najednou bylo vedle néj plno jeho kamaradii. A
vSichni se navzdjem zdravili a byli v o¢ekavani, co se s nimi bude dit.

Zanedlouho Sly kolem dv¢& déti s tatinkem. Byli na houbach, ale Zadné houby
nenasli. V8imli si kastankt a hned je zacali sbirat. ,,To jsou ale krasni kastanci,*
tekl kluk. Tatinek détem podal prazdny koSik a déti ho naplnily kaStanky. A
mezi nimi se v koSiku ocitl 1 kaStanek K4ja.




Cestou domt si déti povidaly o tom, co s kastanky ud¢€laji. HolCicka se t&si, ze si
s nimi bude doma hrat. Kluk zase povida, ze je donese do lesa zvitatkiim. A
tatinek fik4, Ze jednoho kaStanka zahrabe do zemé u nich na zahradé.

V kosiku nastal rozruch. Kastanci to slySeli. Nikdo z nich nechtél byt zahrabany
do zemé&. Vzdyt je tam tma a vlhko a neni tam Zadny vzduch. V kastancich byla
malé dusicka.

Doma déti vysypaly kosik na stlil a zacaly si vybirat kastanky. Kazdy kastanek
si chtél hrat s hol¢ickou nebo chtél, aby ho kluk odnesl do lesa za zvitatky. ,,V
lese je preci krasn¢, tam by se nam libilo,* fikali si.

K détem si ptisedl i tatinek, aby si ze stolu vybral kastanka, kterého zahrabe do
zemg. Kastanci se polekali a nikdo ani nedutal. VSichni nehybné lezeli a délali,
ze tam nejsou. Kastanek K4ja se také bal byt zahrabany do zemég. Ale chtél
zachranit své kamarady a ukazat jim, Ze uZ neni takovy straspytel, jako diiv. A
tak, kdyz tatinek ptejizdél ocima po stole, K4ja se rozkutalel a spadl mu piimo
do klina. ,,Kampak?* zvedl K4aju tatinek. ,, Ty jsi ale p€kny kastanek. Tebe si
vyberu.“ A odnesl Kaju do zahrady. Vykopal hlubokou diru, vlozil do ni
kastanka K4ju, zasypal diru zeminou a zalil vodou z konve. KaStanek si myslel,
ze je to jeho konec, a v duchu se lou¢il se zivotem.

K4ja nevédél, co ma pod zemi délat. Byla tam tma a on nic nevidél. Zaviel tedy
o¢1 a usnul. Spal pod zemi cely rok.



Najednou ho néco probudilo. Citil, Ze z n&j vyléza kli¢ek a kotinky. Kotinky se
rozrustaji dolt a klicek mifi nahoru na svét. VSechna zvitatka z travy se na néj
divala a m¢la velkou radost.

UZ to neni jen maly klicek, ale je z n¢j kminek a z kminku rostou vétvicky. Na
vétvickach vylézaji listeCky a objevuji se kvitka. Z kvitki rostou mali kaStanci.
Kazdy rok je strom vétsi a vétsi a ma vic a vic kaStanki. ,,No, tohle,* fikal si



K4ja. ,,To jsem nevédél, ze ze me bude tak velky strom a Ze budu mit tolik
dalsich kastankt.*“ A byl rad.

A co se stalo s ostatnimi kaStanky z kosiku? Hol¢ic¢ka nekteré propichala
Spejlemi a vyrobila z nich kastankova zvitatka. Kdyz kaStanci uplné vyschli a uz
nebyli hezci,
vyhodila je
do kose. A
zbylé
kastanky z
kosiku kluk
odnesl do
lesa ke
krmelci a
tam je snédli
jeleni, srnky,
kanci a dalsi
zviratka.

Ale kastan
K4ja rostl

v zahrad¢
dlouhd 1éta a
vzpominal
na dobu, kdy
se jako maly
kastanek bal,
cO S nim
bude, az
spadne na
zem.
Kastankim, co na ném rostli, Casto fikal, aby se ni¢eho nebali, navzajem si
pomahali a byli na sebe hodni. A oni ho poslouchali.




Pocitej kastany

Nakresli pod obrazek tolik kolecek, kolik je na obrazku kastanku
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