Plany na tyden 8.11.-12.11.2021

Vee

Kdyz prijede sv. Martin

Na svatého Martina
pry uz zima zacina.
Bily mokry snih

Pry pfijede na koni
podkovami zazvoni.
A ten kan je snih,

leZi na polich. leZi na polich! (Dagmar Vysoka)

Oblast poznani

1/ Tento tyden (11.11.) oslavime svatek sv. Martina. Toto obdobi mame spojené

s postupnym nastupem zimy a ke dni svatku Martina se vazi také pranostiky, lidové tradice a
zvyky.

2/ Seznamime déti s postavou svatého Martina. Byl to muz, ktery se jako mlady stal vojakem,
slouzil u jezdectva (jezdil na koni). Mél ale dobré srdce a nerad bojoval, radéji by byl
mnichem. Jednou, v obdobi, kdy zacal padat snih, jel na svém koni na obhlidku strazi” a
potkal Zebraka, ktery se tfasl zimou. Protoze mél Martin dobré srdce, nevahal a mecem
rozdélil svaj teply plast na dvé poloviny a jednu z nich daroval Zebrakovi, aby se také zahral.
Brzy na to Martin opustil vojsko a stal se poustevnikem. Byl velmi dobry, pomahal chudym a
chrdnil zvirata. Stalo se, Ze byl zvolen biskupem v Tours. Legenda vypravi, Zze biskupem ale
byt nechtél, a proto se pred vyslanci schoval mezi husy, které ho ale svym kejhanim
prozradily. Pozdéji byl pro svou dobrotu prohldsen za svatého a na obrazech byva casto
zobrazovan na koni s pulkou plasté a Zzebrakem.

3/ Svétek sv. Martina byl v minulosti jednim z nejoblibenéjsich svatkud. Pfedevsim déti se
t&3ily na zimni radovanky a vyhlizely prvni snih. Celednikiim koncila sezonni sluzba a
oslavovali, Ze byli vyplaceni penézi i surovinami (obilim, bramborami, zeleninou) za svou
praci. Na mnoha mistech se konaly se trhy, slavnosti. Dodnes se v den svatku sv. Martina

v mnoha domacnostech pece husa se zelim a také svatomartinské rohli¢ky ve tvaru podkovy,
pije se svatomartinské vino.

4/ K tomuto datu se také vaze mnoho pranostik (fekneme détem, co je pranostika — lidova
predpovéd, kterd se vaze k urcitému obdobi nebo dnu a tykd vétsinou pocasi, ale mlize jit

i 0 hospodarstvi, zemédélstvi).



Sv. Martin prijede na bilém koni — v tomto obdobi ¢asto prichazel prvni snih

Prijede-li Martin na bilém koni bude mnoho snéhu, na Sedém, bude zima stfidavd, na Zlutém,
budou holomrazy — bily kiinh — snézi, Sedy — je mlha, zluty — 11.11. je v obdobi sucha.

Na svatého Martina, koufivd se z komina — pfichazeji mrazy.

Jde-li husa na Martina po ledu, bude se v rybnice dlouho koupat — mrzne-li na Martina, pfijde
obdobi s mirnou zimou.

Martin na bldté - Vdanoce na ledé — je- li na Martina blato, o Vanocich bude mrznout.

KdyZ o Martiné houser po ledé kdyZ chodi, o Vdnocich husy bldtem vodi — mrzne-li na
Martina, Vanoce budou blativé.

Zlstane-li listi aZ do Martina na stromech, ¢ekd se dlouhd a tuhd zima.

Je-li zamraceno na svatého Martina, bude zima levnd; je-li jasno, bude zima tuhd.

Na svatého Martinka bude dobrd pefinka. Po svatém Martiné, schovdme se v pefiné.

Pfedmatematické predstavy

1/ Budeme resit labyrinty, hledat nejkratsi a nejdelsi cestu — je mozné formou pracovnich
listd nebo her s kostkami.

2/ Upevriujeme orientaci v prostoru: Popisujeme umisténi véci, hdddmeme ,,na co myslim“ —
udavame polohu predmétu (je to v policce vedle hnédého medvéda), uréujeme smér —
idedlné na prochazkach, ale také mizZzeme hrat hru: z dfevénych kostek vytvorime drahy,
pripadné mésto. Figurkou potom déti pohybuji podle diktatu (dojdi rovné k cervené kostce
atd).

3/ Trvaji hry s Cisly — méné x vice, o jednu méné, o jednu vice. Hrajeme hry s kostkami
(naptiklad Clovéce nezlob se, ale i jiné).

Oblast reci
1/ Precteme si nékolik fikanek se svatomartinskou tématikou a vysvétlime si jejich vyznam:

Martin prijel k nam Sv. Martin

Stejné jako vloni, Na svatého Martina krajina uz usina.
pfijel Martin na svém koni. Bila vlocka pada k zemi, jak drahokam
Vsude by byl smich, vybrouseny.

kdyby pfivezl snih. Pospichejte mili zlati, prvni snih se brzy
Bojim se, mamo, ztrati.

bojim se tato, Jenom Martin na koni urcité ho dohoni.

Ze nam i letos priveze blato.



Svaty Martin

Na bilém koni pfijizdi k nam rdzné myslenky se hlavou honi,

a ja se ptam, kdo je onen pan. tfeba je to pohadka,

Martin se jmenuje a v ruce mec svira. Ze ten Martin plast svij vzal,

Ne, neni zly, naopak ¢lovek zira, na dvé pulky rozrezal a

co ten Martin jednou udélal, s Zzebrakem se o néj rozdélil.

kdyZ na koni nékam pospichal. Mozna ten kan bily nebyl,

Jede Martin na svém koni co na tom dnes zdleizi,

nahle potka Zebrdka, snad bily jak snih byl, co tehdy padal.

2/ zkusime popis obrazku — pracujeme s obrazovym materidlem nebo s ilustracemi

v knize, snazime se popsat, co vidime na obrazku — je mozné hrat jako hru — kazdy rekne
jednu vétu. Dbame na vyjadfovani v celych vétach, rozvijime slovni zasobu, snazime se o
uzivani pridavnych jmen (maly domecek) a umisténi (na vétvi stromu sedi ptacek).

3/ zaradime logopedickou chvilku — mlaskanim napodobujeme béh koné (gymnastika
mluvidel), hrajeme na vitr - foukdme dopredu a do stran (usmérnéni vydechového proudu),
prodluzujeme vydech.

Rozvoj estetického vnimani

1/ Zkusime nakreslit Martina na koni — pouzijeme libovolny vytvarny material, nabidneme
détem rlzné tvary papiru a dbame na ovladnuti celé plochy, u kresby postav na detaily.

2/ Vystfihnutou Sablonu koné po stranach pobarvime modrou kfidou, poloZime na ¢tvrtku a
kfidu kolem Sablony (na ¢tvrtku) prstem rozetfeme — vytvofime obrys. Praci potom
dokoncéime kresbou vlocek (je mozné pouzit ke kresbé nékterych vlocek i klovatinu a posypat
trpytkami).

3/ Zkusime si hru na télo pfi reprodukci fikanky. Mame-li moznost, mizZzeme hrat jako
Stafetu:

Na svatého Martina dobra bila pefina — vytleskdvdni slabiky

Tanci vlocky, stfipky zimy pojdme si hrat vSichni s nimi — pldcdni do stehen po slovech
Nese vrana novinu, chystejte se na zimu — dupdni

Vitr foukd do komina, zahvizdala meluzina - tfeni rukou

Bilé strané, kin a sané, rychle déti na né — tlesknuti na kazdé slovo

4/ Seznamime déti s pisnickou Sv. Martin — noty a text v priloze
https://www.youtube.com/watch?v=QK-0Uq KLH4 — klavirni doprovod.




Oblast pohybova

1/ P¥i cviceni zkusime krok pfisunny - poskok ( motivace klus konika).

2/ Vytvorime prekazkovou drahu (Martinova cesta) — prekracujeme prekazky, preskakujeme
pres ,prikopy” atd.

3/ Zacvic¢ime si s nacinim (pouzijeme napriklad tyce nebo obruce).

Pracovni ¢innosti

1/ Zkusime upéct svatomartinské rohlicky. MGzZeme pouZit napf. tento recept:

40 dkg hladké mouky 1 Hera, 1 Slehacka, 2 Zloutky. Pouzijeme libovolnou nadivku — mak,
povidla, tvaroh. Postup: VSe smichame v hustsi tésto, nechame v lednici ztuhnout, poté
vyvalime placku a nakrajime ji na trojuhelnicky, dame nadivku, zarolujeme do tvaru rohlick(
a upecCeme.

2/ Vystfihneme z tuzsiho papiru hlavu koné. Dérovackou udélame diry v misté hfivy. Pfedem
nastfihdme kousky viny, ty jednotlivé provlékneme dirkou a uvazeme uzlik — vytvofime htivu
koné. Dokreslime detaily.






SVATEMU MARTINOVI UTEKL JEHO KUN, NAJDES MU

CESTU?
















D2owa [Zibory crezer)
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2. Mame ted’ jediné piani,
at’ brzy napada snih,

at’ na bobech a na sanich
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tésime se na zimu.
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