Plany na tyden 18.1.-22.1.2021
Nédméty na &innosti jsou urceny pro predskolaky, ale vyuzit je mohou v pfiméfené naroénosti i rodice
mlad3ich déti.

Tydenni téma: Krtek stavi snéhulaka

a na sané vSechny laka
Hura, sldva, snih je tady
s nim ja si vim vZdycky rady.
Vezmu boby nebo sané,
posadim se rychle na né,
potom rychle z kopce sjedu,
do zavéje nepojedu.

Oblast poznani

1/ povedeme s détmi fizeny rozhovor na téma zimnich sporti: Jaké zimni ¢innosti maji rady,
jaké znaji zimni sporty? Seznamime déti s rGznymi zimnimi sporty a s nacinim, které je

k jejich provozovani potfeba, pfi této ¢innosti rozsifujeme také détskou slovni zasobu. Které
z téchto sportl se provozuji na snéhu a které na ledu? Ktery zimni sport je mozné
provozovat pod stfechou (v hale)? Jaké nacini a pomUcky potfebujeme? Pracujeme

s obrazovym materidlem, je moZné najit obrazky ¢i kratka videa na internetu, samoziejmé
vychdzime také ze zkuSenosti déti.

2/ Navodime rozhovor na bezpeénost a ochranu zdravi pfi sportu, ptdme se nato, co je a
neni bezpelné a proC (kde miZzeme sarikovat a bobovat, kdy mGZeme bruslit na rybniku, jaka
pravidla dodrZzujeme), hovofime také o spravném obleéeni a o pouZivani ochrannych
pomtucek.

3/ Hovofit s détmi budeme o spravném chovéni pfi sportu (zejména o ohleduplnosti, tcté

k soupefi), o dodrZovani pravidel pfi sportovnim zapoleni i pfi podpofe sportovci — fandéni.
4/ seznamime déti s piktogramy jednotlivych sport(i — rozvijime pfedétenaiské dovednosti

Predmatematické predstavy

1/ soustfedime se na vzdjemnou polohu objektl — pouzivame predlozky pfed, za, vedle,
hned za, hned pfed, pod nad, mezi (miZeme s détmi kreslit nebo popisovat obrazky, hrat hry
s plysaky, ale také pouZivat polohu objektl pfi spoleéenskych hrach ,&i figurka je hned pred
tvoji, kdo je za tvou figurkou a podobné).

2/ mizete pfi hrach nebo i pfi pobytu venku vyzkouset orientaci podle Sipek

3/ trva orientace v geometrickych tvarech, poznavani, pouZivani nazvil objektti v b&zné feéi

Oblast reci

1/ budeme rozvijet pfedvidavost a kritické mysleni pfi fe$eni nebezpeénych situaci — ve
Skolce mame obrazovy material, ale je moZné s d&tmi vést rozhovor i pfi prochédzkach (napf.
0 vhodném misté ke sportu, pevnosti ledu atd). Vyprévét budeme napf. pfibéh ,Nebezpe&i
na rybnice” — ptame se, jak by se zachovaly déti, kdo z hrdind pfib&hu se spravné zachoval,
jak pfib&h mohl pokraéovat a podobné.

2/ upeviiujeme slovni zdsobu pFi pouZivani nazvl sportt a sportovniho naéini



3/ zkusime hadanky (i pantomimické) na téma zimnich sporth (také hadanky typu ,,myslim si
sport” — déti se ptaji otdzkami, na které je moZné odpovédét ano nebo ne. Napf¥. ,potiebujes
k tomuto sportu brusle?”)

4/ budeme pokra&ovat ve &teni z knizky ,,Stuclinka a Zachumlanek”

5/ upeviiovat poznavani prvniho, ale také posledniho pismene ve slové (slovni fotbal, hledani
co nejvice slov od urcitého pismene a podobné, hledani v okoli nebo na obrazku dvou
pfedmétQ, jejichz nazvy zadinaji na stejné pismeno atd.)

Rozvoj estetického vnimani

1/ zpivame pisni¢ky se zimni tématikou, vytleskavame rytmus. Ve Skolce jsme zpivali
pisnic¢ku ,,Mraz“. MiiZete zkusit vytleskavat rytmus, hrat na riizné ,,nastroje”, vymyslet
k pisni¢ce pohyb. Text:

Mraz, mraz, mrdz, leti kolem nds.

mrdz, mrdz, mrdz, maluje obraz.

Zamrzly louzicky,

zebou nas noZicky,

mrdz, mrdz, mrdz,

leti kolem nds.

2/ snazit se budeme se o zachyceni postavy v pohybu — lyZafe, sarikafe, bruslafe, mizete

s détmi zkusit koldZ — nakreslit postavy sportovcd a nalepit je na pFipraveny podklad (napf-
stylizovanou mapu sportovist, obrazek zimni krajiny atd). Kreslit mazete s détmi pastelkami,
tusi, tuzkou, obrazek vybarvit. Zkusit miZete kresbu zmizikem na plochu potienou
inkoustem.

3/ je moZné kreslit a zejména zdobit sportovni nadini nebo &asti obleéeni

Oblast pohybova

1/ pfi cviéeni budeme zdolévat nejriiznéjsi piekazky prekratovanim, podlézanim, plazenim,
chuzi po laviéce

2/ zkusime si chlzi ,po krach” — pfi cvieni ve drugstvech co nejrychlejsi pfesun k cili po dvou
papirech — posunujeme je a pfekracujeme z jednoho na druhy (rovnovaha, manipulaéni
dovednosti)

3/ budeme hézet malym mi¢em nebo sn&hovou kouli do dalky jednoru& hornim obloukem
4/ v pfipadé moZnosti je dobré vyzkouset néktery ze zimnich sportd, pfipadné zkusit si vést
puk (micek) hokejkou, prob&hnout slalom a podobné

Pracovni innosti

1/ zkusime z papiru vystfihnout a ozdobit Eepici — kulicha, a s pomoci dospélého k ni
vyrobime bambulku — déti alespofi namotdvaji vinu na karton

2/ stavét budeme mozaiky podle névodu, pfipadné stavby z réiznych stavebnic podle planku



3/ trva upeviiovani sebeobsluhy v oblékani a také péée o vlastni véci (Gklid obleéeni, péce o
mokré véci, peclivost pfi oblékani)

4/ trva sebeobsluha pfi jidle (jime pfiborem, u¢ime déti krdjet, jist &ist&, uklizet po sobé
pouZité nadobi), dbame na spolecenské chovani pfi jidle (sezeni, drZeni pfiboru, spole¢enska
konverzace).

5/ détem muZete predloZit riizné pracovni listy se zimni tématikou (napf. ktery ze sport(
nepatii mezi zimni sporty, najdi dvé stejné rukavice, ponozky, najdi stejné tvary, pokratuj

v logické radé)



ten nejlepsi

Tti chlapdi - bratfi - béZeli podél cesty.
Vlada, Jenda a Jindra. Vldda byl nejstar$i. Bylo
mu dvanict a chodil do Zesté tfidy. Potom byl
&vrtak Jenda, kterému bylo deset a nejmlad3{
Jindra, ktery chodil do druhé tfidy a bylo mu
osm. Privé §li ze $koly. Kolem piejelo auto.
Ritilo se ulicemi, kola piskala a brzdy skfipaly.
Vldda zvolal nadsené: "AZ budu velky, kou-
pim si takové auto a budu jezdit stejné rychle!”

Jenda okamzité pfitakdval: "J4 taky pojedu
tak rychle, Ze mé nikdo nedohoni A ty, Jindro?"

"4 nevim," fekl mali¢ky, "tak rychle bych
ani nechtél jezdit."

Druzi dva se mu smédli. "Ty nemas viibec
odvahu," fekli, "jsi maly stra3pytel!" '

Piisli k fece. Byla zamrzl4, ale led zatim
nebyl dost silny. VZdyt jiZz zacalo tit.

"Jdu na né&j," chlubil se Vldda. "Jdu s tebou"
nenechal se zahanbit Jenda.

"Ale otec ndm to zakdzal," varoval maly
Jindra.

"Tak si tu zlstafl, ty mas vzdycky strach,"
odsekli bratfi a vbéhli na led.

Oba béZeli na druhou stranu feky, smdli se
a poskakovali. Jindra stal na bfehu a rozpadité
na né hledél. M4, nema?

Najednou se ozvalo praskéni.Vldda rychle
skotil na bieh, ale Jenda uZ to nestihl. Led se
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prolomil a Jenda zmizel v ledové vodé. Mezi
ledovou tiisti se stiidavé objevovala jeho hlava
a hned zas mizela pod vodou. SnaZil se ruka-
ma zachytit okraje ledu, ale ten se stile ldmal.
Jenda zalykavé volal o pomoc. VIdda, ochro-
meny strachem, se rozb&hl pry¢. Maly Jindra
byl taky hodné vyd&3en, ale uvédomoval si,
e bratra nemiiZe nechat bez pomoci. Zoufale
se rozhlédl kolem sebe. Nikde ani Zivacka. Tu
uvidél na bfehu ulomenou vétev. Zdvihl ji a
opatmé vkrodil na led. Pak si vzpomnél, co
kdysi slySel ve gkole. Lehl si na led a plazil sc
k tonoucimu bratrovi. "Jendo, chyt se!" volal,
"drZ se pevne!"

Jendovy prsty nahmatly vétev a kiecovité
se zachytily. Jindra pomalu zacal bratra vyta-
hovat z vody. Nebylo to jednoduché, ale na-
konec se to podafilo. Oba dva se rozb&hli
domul. Jenda se tfepal zimou a 3aty na ném
zalaly pfimrzat, nadtésti to domi bylo blizko.

Maminka spriskla ruce. Jendu svlékla a
musel okamzité do postele.Vldda stil zaraZené
v rohu a mi¢el. A Jindra? Ten spokojené po-
svadil, Citil velikou radost, vZdyt bricha, o kte-
rého se pred chvili tak bil, leZel v posteli a
podiimoval. Otec ho pohladil po vlasech: "Jsi
nejmensi, ale nejstate¢néi z vis ti. Vlada
Jenda by si z tebe mé&li vzit piiklad."

Tak to nékdy v Zivoté byva: Ti, kteff se nej-
vice vytahuji, nebyvaji vZdy nejlepsi.

Anne de Vries
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Pary ponoZek se ném pfi prani pomichaly. DokaZe$ najit a stejnou barvou
vybarvit ty, které patii k sobé&?




Tematicky okruh:

O ZIMNICH SPORTECH A HRACH
Pracovni list:
DVOJICE DETI NA SANICH

Najde$ na obrdzku dvojice détf na sanich? Vymaluj si je.
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