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MOJE TELO MOZEK RIDI,
OCl, TY TO DOBRE VIDi.

Moje télo

Moje télo mozek fidi, spocitame si je hned.

oci, ty to dobfre vidi, V hrudnim kosi srdce mame,
pod hlavou je kréek maly, do briska si jidlo dame.

na rukach jsou velké svaly, nohy obé procvici se,

na nich mame prstu pét, venku dobfe skotadi se.

Oblast poznani
1/ Tématem tohoto tydne je lidské télo. Upevnime znalosti déti v této oblasti — déti by jiz

mély bezpecné umét pojmenovat zakladni ¢asti téla. Hravou formou tuto jejich znalost
ovéfime a prohloubime o pfipadné nezndmé terminy (predlokti, nart, zapésti, kotnik atd).
Zahrajeme si hru napfiklad na magnetky, kdy se dvojice déti spoji vidy urcitou ¢asti téla).

2/ Povidat (nad encyklopediemi a dalSim obrazovym materidlem) si budeme o téle a jeho
zdravi. Abychom se mohli hybat, potfebujeme svaly a také kosti. Kosti a klouby drzi celé télo
pohromadé, svaly zajistuji svym stahovanim jeho pohyblivost. Kosti jsou rdzné dlouhé a silné
a jsou spojeny klouby, kostra je obalena svaly. Nechame déti, aby si ohmataly vlastni ruku,
nohu, budeme pozorovat pohyb prstl, ukaZzeme si klouby na ruce. Z kaply nebo rulicek
muUzZeme kostru pro lepsi prozitek pfi uceni sestavit. Pojmenujeme si nékteré ¢asti kostry —
alespon lebka, patef, hrudni koS a Zebra, panev, kycel, stehenni kost, ramenni kloub.

3/ Velmi zjednodusSené sezndmime déti s nékterymi vnitfnimi organy a s mistem, kde jsou
ulozeny. Celé télo se fidi signaly, které mu vysila mozek. Ten je uloZeny v hlavé a chranény
lebkou. Plice jsou uloZeny v hrudnim kosi a dychacimi cestami jsou spojené s nosem a Usty.
KdyZ se nadechujeme, plni se vzduchem (miZeme sledovat pohyb hrudniku a horni ¢asti
briska), okyslicuji krev. Bez kysliku (bez dychani) jde vydrzet jen malou chvili (mGzZeme zkusit
na chvilku zatajit dech). Velmi daleZity organ je srdce — je to sval uloZeny v dutiné hrudni a
svymi stahy pumpuje krev. Tepani srdce mlzeme slySet i citit — nechame déti poslechnout,
nahmatat na zapésti. Krev je Cervena tekutina, ktera proudi v téle cévnimi cestami, télo
zasobuje kyslikem a Zivinami a odvadi odpadni Iatky do jater a ledvin (které jsou uloZeny

v brisni dutiné), odkud vedou cesty k jejich vylouceni. Vysvétlime détem, co se déje v téle

s tim, co snédi — jidlo se nejprve zpracovava. To zacina jiz v Ustech pomoci zoubkd a jazyka,
kde je tfeba jej Fadné rozkousat, a takto pFipravené potom putuje do Zaludku. Zaludek si
muUZeme predstavit jako sacek uloZeny v bfisku, ve kterém Zaludecni stavy dobre rozkousané
jidlo pripravuji k cesté do strev. Stfeva jsou také ulozena v brisku a vypadaji jako mékké
zamotané trubicky. Odtud si nase télo bere vSe, co potrebuje, zbytek se z téla vylouci. Pro



nazornost vzdy pracujeme s obrazovym materidlem nebo s dalSimi pomUckami, pripadné pri
praci spole¢né vytvarime panaka a klademe na néj ,jednotlivé organy“.

3/ Budeme si povidat o lidskych smyslech. Nasledujici text vychazi ze zdroje
https://www.chytrehrani.com/poradna-a-blog/blog/lidske-smysly

Zrak - organem zraku jsou oci. Pomoci zraku vidime svét kolem sebe. Vnimame barvy i tvary,
svétlo i tmu. Mame je uloZeny v ocnich jamkach. Oko ma kulaty tvar. Kazdy mame jinou
barvu o&i, jinou barvu duhovky. Cerna te¢ka uprostfed oka se nazyva zornice a reaguje na
svétlo. Pokud je hodné svétla, zornice se zuzi, pokud je malo svétla, zornice se rozsifi. Zvenku
jsou oc€i chranény obocim, vicky a fasami. Oc¢i jsou pro nds velmi dlileZité, nedaji se ni¢im
nahradit. Je potfeba si je vidy chranit. Lidé, ktefi nevidi, bud od narozeni nebo disledkem
Urazu, se nazyvaji nevidomi.

Sluch —sidlem sluchu jsou usi. Ze sluchového Ustroji vidime jen boltec (fikdme mu ucho), ale
ucho je i uvnitf hlavy. Vnima celou $kalu zvuk( od hlubokych ténU po vysoké piskani. Timto
smyslem vnimame i feC. Ten, kdo od narozeni neslysi, se vétsSinou ani nenauci zcela spravné
vyslovovat vSechny hlasky. Silnym zvukem, ktery trva pfilis dlouho, si miZzeme sluch poskodit
— napf. pfilis hlasitou hudbou poslouchanou ze sluchatek.

Cich - je dalsi lidsky smysl, jeho orgadnem je nos. Nosem rozeznavame plno riiznych viini a
pachd. Cich nds také varuje pfed koufem ¢&i zkazenymi potravinami. Hluboko v nose se
nachazeji Cichové fasinky, které zachycuji viiné a pachy a informuji o tom mozek.

Hmat - Pomoci hmatu miZeme urcit, co je tvrdé ¢i mékké, kulaté, hranaté, ostré, tupé,
hladké, drsné, horké a studené. To vse tak dobfe rozezname, protoZze mame v kdzi po celém
téle hmatové buriky Nejvice hmatovych bunék mame na prstech a dlanich. | kdyz si
zavazeme oci, hmat nam pom(ze urcit, kterého predmétu se pravé dotykame. Pomoci
citlivych prstli mohou slepci Cist pismo — tzv. Brailllovo pismo, které je tvofeno drobnymi
hrbolky, které jsou do papiru vyrazeny. Ale najdete ho i ve vytahu, na lécich atd.

Chut - ma sidlo v Ustech a na jazyku. Na jazyku je mnoho chutovych bunék, pohark, které
maji svoji praci peclivé rozdélenou. Spickou jazyka vnimame potraviny sladké. U kofene
jazyka pak potraviny horké a po stranach slané i kyselé. Pokud nam dobre chutové poharky
nefunguji — napf. pfi nemoci, kdy je jazyk pokryt povlakem, zda se nam veskeré jidlo mdlé,
nijaké, zkratka bez chuti.

4/ Seznamime déti se zdravym Zivotnim stylem — ke zdravému Zivotnimu stylu patfi pohyb na
Cerstvém vzduchu a také zdrava strava (zejména dostatek ovoce a zeleniny) a dostatek
spanku. Zkusime s détmi tridit potraviny na zdravé a nezdravé.

5/ Hovorit budeme o bezpecnosti a o ochrané zdravi. V oblasti bezpeénosti se zaméfime na
kritické mysleni pfi FeSeni nebezpecnych situaci (miZeme napft. vypravét nebo Cist pribéhy a
nechat na détech jejich feSeni — co udélal hrdina dobre nebo Spatné? Jak by se zachovaly
samy?), nabidneme obrazky nebo hru ,, Dobre x Spatné”. Zminime se i o ochrané zdravi pfi
oblékdani v raznych situacich — obleceni do riizného pocasi, zminime pouZiti ochrannych
pomlcek pfi riznych sportech (pfilby, chranice), pfi cestovani (cestovni pdsy, autosedacky) a
podobné.



Predmatematické predstavy
1/ Nabidneme détem tfidéni pfedmétd a také pracovni listy zamérené na rozliseni velky x

maly a vétsi x mensi.

2/ Nadale upeviujeme orientaci v prostoru: Popisujeme umisténi véci, hadame ,,na co
myslim“ — jedno dité udava polohu predmétu (je to v poli¢ce vedle hnédého medvéda),
ostatni hadaji.

3/ Trvaji hry s Cisly — méné x vice, o jednu méné, o jednu vice. Hrajeme hry s kostkami
(naptiklad Clovéce nezlob se, ale i jiné).

Oblast reci

1/ Pfecteme si pohadku ,,0 zmrzlém krali“ — text je v pfiloze. Dbame na soustfedény poslech
a ¢etbu s porozuménim, vysvétlujeme neznama slova. O pohddce s détmi budeme hovofit.
Ptame se: Pro¢ byla krali zima? Jak slouZici situaci fesili? Kdo kréli pomohl? Cim? Zkusime
déjovou posloupnost. V pohadce se vyskytuje mnoho neznamych slov, ty détem vysvétlime.
2/ Cteme ptFibéhy s détskym hrdinou, o pfecteném s détmi diskutujeme, k textu se vracime,
zjisStujeme Uroven porozuméni textu, trénujeme zamérnou pamét.

3/ naucime se reprodukovat nékterou z fikanek:

Zdravi

Kdo ji méalo nebo moc, Nemocny Petfik

kdo nespi, kdyZ vladne noc, Neposlechl mamu Petrik,
kdo sedi a nehybe se, neoblékl si svij svetrik.
nevi, jak to voni v lese. Hlava boli, je mu zima,
Tomu se pak stava, premohla ho snadno ryma.
Ze ho boli hlava. Ted'tu leZi cely den,
Zdravé jim a zdravé spim, ven mlZe aZ za tyden

ni¢eho se nebojim.
4/ Budeme si hrat se slovy hledat synonyma k riznym sloviim — plakat — brecet, povidat —
mluvit, hrnec — kastrol, Sibalstvi — taskafice, kluk — chlapec, divenka — hol¢icka, vesnice — ves,

atd.

Rozvoj estetického vhnimani

1/ Kreslit budeme lidskou postavu. Nechame déti kreslit kamarada nebo svou vlastni
postavu. Déti se prohlédnou v zrcadle, upozornime je na detaily — usi, oboci, rasy, pocet
prstl na rukou, barvu oci. Usmivaji se Usta? Kreslit mGzeme libovolnou technikou —
pastelkou, tusi, tuzkou. Dbame na spravné sezeni u prace, dobré drzeni tuzky.

2/ Seznamime se s pisnickou M. Kruzikové ,Zdravé télo” — v pfriloze.

3/ Vénovat se budeme poslechovym ¢innostem a pokusime se o vyjadreni hudby pohybem.



Oblast pohybova
1/ zacvicime si s fikadly a s pisnickou

Rikanka:

Hopky, hopky, nozicky, skacou jak dvé Zabicky (poskoky snoZzmo)

Dame nozky k sobé, cvici rucky obé (stoj spatny, pfedpazujeme a upaZujeme)
Velké kruhy, malé krouzky (kruhy celyma rukama, krouZky zdpéstim)

poskodi si rychle nozky. (poskoky snoZmo na misté)

AZ se pékné probéhneme, (béh na misté)

Rucky, nozky protiepeme. (vytiepdvani rukou a nohou)

Pisnicka:

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,

Hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos — ukazujeme jednotlivé ¢dsti téla, pri
opakovani zrychlujeme.

2/ Budeme hrat zavodivé hry ve druzstvech- béh k cili, predavani predmétd, prekonavani
prekazek, slalom, chlize s predmétem na hlavé a jiné.

3/ Zatadime zdravotni cviceni — protdhneme vsechny svalové skupiny, procvi¢ime plosku
nohy (chlize po Spickach, jako opicka, sbirani predmétl prsty u nohou).

4/ Po cviteni zafadime relaxaci a dechova cviceni.

5/ Vyuzijeme moznost pohybu v pfirodé — chlze a béh v nerovném terénu, prekonavani

prirodnich prekazek, ale také pohyb na pralezkach.

Pracovni €innosti
1/ Spolecné s détmi pomoci kaply a rulicek sestavime lidskou kostru, pomoci sackl a stuzek

znazornime i nékteré vnitfni organy.

2/ Nabidneme détem spolecné prohlizeni détskych encyklopedii zamérenych na lidské télo.
3/ Zahrajeme si smyslové hry — budeme poznavat stejné tvary hmatem, poslouchat a
rozeznavat zvuky v okoli, ochutname poslepu kousky rtizného jidla, atd.

4/ Upevnovat budeme hygienické navyky déti.



O zmrzlém krali

Byl jednou jeden kral, a tomu byla stale zima. Sotva rano otevrel oci, uz kricel: ,,Nam je zimal!
Nam je strasna zima!“ Hned pfibéhl komoti a hlasil, Ze honem da zatopit. Zatopili v kralovské
loZnici, topili v sousednich kralovskych komnatach, aby se zahtaly i stény, topili v kralovské
kuchyni pod kréalovskou loZnici, aby se zahtala podlaha, topili i na kralovské padé, aby se
zahtal strop, topili a topili, hazeli do krbli smolna polena a uhli a koks a brikety, plameny
Slehaly z hradnich komintd az k mrakam, stény kralovské loZnice salaly a praskaly a sycely, ale
kral stale jeCel: ,Nam je zima, ndm je strasna zima!“ Pfibéhla kralovna a princezna a princ a
komofi a podkomofi a purkrabi a sluhové a sluzebné a prikryvali krale kozeSinami a pefinami
a hounémi, dali mu tfi nocni koSile, pak pét nocnich kosil, tfi svetry a jesté teplaky, ale kral
stale kricel: ,Nam je zima, nam je strasna zima!“

,» Vase kralovské Veli¢enstvo, hlasil nejvyssi komofi, uz je tady osmdesat stupnli Celsia.” ,,Co
je nam do toho!”, kticel kral. ,Nam je zima, nam je strasna zima!“ Topili tedy jesté vic, topili
ve dne v noci, postavili dalsi krby, hazeli do nich jesté smolnéjsi polena, jesté ¢ernéjsi uhli,
jesté koksovatéjsi koks a briketovatéjsi brikety, topici se stfidali kazdou pUlhodinu, protoze
nikdo tak pekelné horko déle nesnesl, cely hrad se Zarem chvél a praskal a sycel, ale kral
znovu kficel: ,Nam je zima! Nam je strasna zimaaaaaa!“

UzZ si s krdlem nevédéli rady, tak poslali pro doktory, a ti uvafili krali pro zahrati ¢aje lipové a
hefmdankové a Sipkové a jitrocelové a matové, ¢aje s peprem a paprikou, ¢aje s medem, ¢aje
se zazvorem, také Caje s hoicici a keCupem, ale kdepak — kral pil tohle i tohle a porad kficel:
,Nam je zima! Nam je strasna zima!“

Kdyz nepomohly ¢aje ani jiné lektvary a pilulky a prasky, nejvyssi krdlovsky komofi vyzval lid
celého kralovstvi, aby prisel krali na pomoc. Kdo pry krale zahteje, dostane tisic zlatych
dukatd. Do kralovského hradu prijizdéli kouzelnici, zafikavaci a pokryvaci, pekati a patefi,
babky i mladé Zabky, chytraci i vrtaci, kazdy néco radil, néco navrhoval, néco doporucoval,
ale kral jen kficel: ,Nam je zima, nam je stradna zima!“ Uz to trvalo tyden a tfi tydny a Sest
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nedél a celou dobu se z kralovské loznice ozyvalo: ,,Nam je zima! Nam je strasna zima

AzZ jednou takhle po ranu pribéhl do kralovské loznice kralovsky strazce Janek, pfibéhl, mrskl
sebou na podlahu u kralovské postele a bédoval a horekoval: ,Vase kralovské Veli¢enstvo,
trestejte mé, mrskejte me, bijte mé, prerazte mi ruce, nohy, nos!“ ,Co fves?“ Osopil se na
ného kral. ,,Copak nevis, Ze nam je zima, strasna zima?“ ,KdyzZ ale ja zaslouzim ztrestat”, mlel
Janek dal. , A cos provedl, holomku?“ ,Usnul jsem, Vase kralovské Veli¢enstvo, jen na chvilku
jsem usnul.” ,Tahnil“, rozktikl se kral. ,Nam je zima, ndm je strasnd...” ,Ja ale usnul na
strazi“, povida Janek. ,Tahni! Nam je....” ,,Na strazi u kralovského pokladu!“, kricel Janek. Kral
se posadil na posteli a zahromoval: ,U pokladu? Ty mizero, ty lumpe, snad ndm nechces
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tvrdit, Ze ti nékdo ukradl| kralovsky poklad?!“ , Pravé to“, hlesl Janek. ,,Poklad je fu¢.” ,Ty
nerade”, kticel kral a hrabal se z pefin, kozZesin a houni. ,,My ti pferazime hrbet, my ti

rozsekame makovici!“ Kral seskocil z postele v teplacich a svetrech a v no¢nich kosilich,



popadl kralovské Zezlo — co jiného mohl kral popadnout —a hnal se na Janka. Jenze Janek uz
byl v korunovacéni komnaté, hnal se dalsi komnatou a jesté jednou komnatou a kral za nim.
Ty darebaku”, [atefil krdl, uhanél za Jankem, shazoval ze sebe teplaky, svetry a kosile. , Ty
vozembouchu, jen pockej, co s tebou provedeme, aZ té capneme.” Janek ale necekal. Vbéhl
do nejvyssi hradni véze, bral schody po péti a kral se valil za nim. Janek uz je na cimbufi, kral
o patnact schod( niZe. Janek uz Splha na stfechu a kral jen v posledni nocni kosili s Zezlem v
ruce vbiha na cimbufi, rozhlizi se a pot se z ného jen leje. , Kde jsi, ty rostaku?”, krici kral.
»Tady, Vase kralovska Milosti, tady jsem®, vold Janek, drzi se korouhvicky na samé Spicce
véie a sméje se od ucha k uchu. ,,Ze u? vdm nenfi zima, vidte, Vase kralovska milosti, 7e u?
jste se zahtal?“ , Tak ty takhle, darebdku jeden? Tys nas chtél tedy zahrat? Jen si ale nemysili,
Ze ti tohle projde. Co je s krédlovskym pokladem, lumpe?“ ,,Co by s nim bylo — je na svém
misté. Ale zahtdl jsem Vas, Vase kralovska Milosti, co? Ja se s vdmi vsadim, Ze uz vdm zima
neni a nikdy nebude.” Kral se posadil na dlazbu na cimbufi, nevédél, jestli ma jesté zufit nebo
se smat. ,Pojd doll“, fekl uz bez hnévu, trosicku se i usmal. , To se vi, Zes nas zahral, a jak!
Jestli je kralovsky poklad v poradku, tak...“ , Tak dostanu odmeénu tisic zlatych dukatd, plati?“
Skocil mu do teci Janek. ,,Polez, polez, tady to na nas drobatko fouka. Ale zima nam neni,
kdepak zima, ndm je ted ndramné dobte.” Janek slezl ke krali a $li spolu dolU. Janek dostal
odmeénu a krdl byl od té doby zdravy jako doubek.

Zdenék Adla (Pohadky pro viedni dny i pro svatky)

O zlém Bacilu a hodném Vitaminu

Po svété chodil jeden malicky, zly carodéj. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, Ze ho nikdo
nemohl pouhym okem vidét. A ¢arodéj Bacil nemél nikoho rad. Miloval jen Spinu a zimu.
Jakmile potkal n&jakou hol&i¢ku nebo kluka, zacal ihned €arovat: ,,Caruji, €aruji sva kouzla zl3,
at je ta holka hned nemocna. Caruji, €aruji, své &ary mary fuk, at je hned nemocny i tenhle
kluk.” A v té chvili zacalo holci¢ku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava i bfiSko.
Zkratka, zacali byt nemocni. VSechny maminky i vSichni tatinkové zacali byt smutni, protoze
méli moc starosti, a protoze nemocnych déti bylo stale vic. ,,Co se to déje s nasimi détmi, Ze
jsou stale nemocné,” fikali si nestastni rodice. ,Musime zavolat nasi chytré babicce, ta nam
vzdycky poradila.” Zavolali tedy a babicka jim fekla: , Vase déti zacaroval zly carodé&j Bacil.
Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina. Ten by détem mohl pomoci. Rodice tedy zavolali
hodného kouzelnika Vitamina. Ten znal uzdravovaci kouzla. Za¢aroval se do ovoce a do
zeleniny. Ale byl tak malicky, Ze nebyl viibec vidét. Jakmile prisel k nemocnému klukovi nebo
holcicce, zacal odrikavat svoje uzdravovaci kouzla: ,Za pomoci vitamin( odeZenu kasel,
rymu. Budes zdravy jako buk, at jsi holka nebo kluk.” Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale
musely kouzelnikovi Vitaminovi slibit, Ze budou jist ovoce a zeleninu, protoze v nich jsou
zaCarovana uzdravovaci kouzla, které lidé po kouzelnikovi nazvali vitaminy. A kam se podél
ten zly ¢arodéj Bacil? Odesel tam, kde lidé nejedi ovoce a zeleninu, protozZe neznaji jejich
uzdravovaci kouzla, tak tam muUze Bacil ukazat svou moc.



Kde je nejvic POZNATE TO SNADNO? (hry bez pogitani)
J

Obrazky oznacené Sipkou doplnte tak, aby tam bylo

(de Je nej miﬁ ? nejmin véci (pastelek, koralku, bonbénu).
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ZDRAVE TELO Marie Kruzikova
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1. Dob-ré jid-lo, dob-ré pi-ti, spo-ko-je-né Zi-vo-by-ti -
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ob-cas by to chté-lo, . pro-cvi-Cit si té-lo...

2. Ctyfi Fizky, dva livance - 3. Tézké biicho, téké nohy -
po téch neni moc do tance. to pro fotbal nejsou viohy.
Obcas by to chtélo, Presto by to chtélo,
procvicit si télo. procvicit si télo

4. Dobroty, co télu dame,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude stézi
ten, kdo jenom leiZi!
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