Plany na mésic prosinec

4

Nejkrasnéjsi ze vsech noci, chodi k lidem o Vanocich

Vdnoce a smich — J. Zdcek
Ja mdm z Vdnoc nejradé;ji,
kdyz se doma vsichni sméji,
kdyz se kapri mrskayji,

a prskavky prskaji.

Oblast poznani
1/ seznamime déti s obdobim, které pfichazi — advent. Advent (slovo pochazi z latinského adventus a

znamena pfichod, tedy oc¢ekavani prichodu Jezise) fikdme obdobi 4 nedéli, které predchazeji
Stédrému dnu, je tedy dobou rozjimani a p¥iprav na vanoéni svatky.

V minulosti v tento ¢as prichazelo pro lidi klidnéjsi obdobi kratkych dn(i a dlouhych noci, kdy po
dlouhych dnech prace na poli spojenych se sklizni a pfipravou pldy na zimu, pfichazel odpocinek a
také préace uvnitf domu. Bylo to naptiklad tkani latek, drani pefi, Siti nebo pleteni, vyroba a opravy
nastrojl k praci. Lidé se pti téchto ¢innostech ¢asto schazeli a vypravovali si, rozjimali.
Nejviditelnéjsim symbolem adventu ve vétsiné dnesnich domacnosti je adventni vénec. Vyrobeny
miZe byt z rGznych material(, nej¢astéji se pouzivaji jehlicnany, vidy jsou na ném 4 svicky, které se
zapaluji v protisméru hodinovych rucicek tak, ze prvni nedéli zapalime jednu svicku, dalsi nedéli dvé
atd. Nedéli pred Stédrym dnem hofi tedy viechny svi¢ky. Adventni svi¢ky maji dnes réiznou barvu,
barva by vSak méla byt fialov3, tfeti svice potom rGzova. Nékdy se svicky jmenuji - nejznaméjsi nazvy
pro svicky jsou: nadéje, mir, pratelstvi, laska nebo také svice: prorok(, betlémska, pastyrska,
andélska.

Pro déti je zajimavy také adventni kalendar, ktery jim zkracuje dobu ¢ekani. Zajimavé byvaji
kalendare, ve kterych déti naleznou na kazdy den ukol (naucte se koledu, namalujte vanocni obrazek
atd) a pomaha jim zkratit obdobi ¢ekani na Stédry den. Jen pro zajimavost — prvni adventni kalendare
se objevily v 19.stoleti.

2/ V prvnim adventnim tydnu seznamime déti s adventnimi tradicemi a svatky, které pfichazeji: slavi
se dva svati, Barbora a Mikulas.

4. prosince (na svatou Barboru) se fezaji "barborky", tedy vétvicky z ovocnych stromi nebo ze zlatice,
které by mé&ly doma do Stédrého dne vykvést. Tradice Fika, Ze rozkvete-li barborka divce na vdavani,
do roka se vda. Dfive v nékterych krajich do staveni pfichazely mladé divky previlecené za Barborky-
oblékly se do bilych sat(, byly neucesané a na hlavach nosily zelené vénce. Cinkaly zvonecky a détem
rozdavaly dobroty. Tém, které zlobily, hrozily metlami z vétvi¢ek. Nékteré déti dodnes ddvaji za okno
puncochu, do které dostanou nékolik pamlskd nebo ovoce.

5. prosince, v predvecer svatého Mikulase chodi zase Mikulds s ¢ertem a andélem a obdarovava
hodné déti predeviim sladkostmi, ovocem, nékdy i drobnymi hra¢kami. Tato tradice se v Ceskych
zemich drzi uz od 13. stoleti. Postava Mikulase vychazi z legendy o sv. Mikulasi, jednom z prvnich
biskup( kfestanské cirkve. Svij majetek rozdal tém, ktefi ho potfebovali. Legenda Fika, Ze kdysi
pomohl také tfem dcerdm zadluzeného otce tim, Ze jim tajné daroval penize jako véno, aby se mohly
vdat za své vyvolené. Déti mizZete pristupnou formou seznamit s legendou o sv. Mikulasi, spolecné se



zamyslet nad tim, jakd hezka vlastnost je spojovdna s postavou Mikulase — Stédrost. Sv. Mikulas je
také patronem namornika.

Dnes déti navstévuje Mikulds v doprovodu andéla, ktery pfedstavuje dobro, zlého Certa. U nds
vétsSinou Certici jsou spiSe rozpustili, v nékterych zemich (zejména Rakousko) chodi privody zlych
Certd (Krampus). MUzZete si spole¢né prohlédnout obrazky, postavy si popsat, pojmenovat si soucasti
obleéeni — berla, mitra, plast atd.

Nezapomerite prosim na to, Ze Certem déti nikdy nestrasime. Rodice jsou pro déti zarukou bezpedi,
ochrany.

V ptiloze naleznete legendu o sv. Mikulasi i zajimavosti o tom, jak se tento svatek slavi ve svété.

2/ proZijeme spole¢né s détmi prijemny piedvanoéni ¢as a téseni na Stédry den. Sezndmime je

s tradicemi a zvyky, které se k tomuto ¢asu poji nejen u nads, ale také v jinych zemich (v pfiloze je
nabidka). Spolecné se tésime z pfijemnych zazitkd. MlZeme détem vypravét o Vanocich naseho
détstvi a podobné.

3/ Pti vychazkach pozorujeme prodej vanocnich stromeckd, kaprd, jmeli, pozorujeme vanoéni
vyzdobu a podobné.

Predmatematické predstavy

1/ uéime déti rozliSovat rGzné tvary, postfehnout rozdily mezi obrazci - napf. najdi dvé stejné ozdoby,
rukavic¢ky na obrazku a podobné-idealni jsou pracovni listy a obrazky

2/ vytvarime logickou fadu (pokracovani fady) - napf. rizné kousky ze stavebnice (lego) pokladame
do opakujici se fady — jak pokracuje? Lze také vytvofit pracovni list na papir.

3/ zahrajeme si hru ,,ukaZ mi to jinak” — na prstech rukou ukazeme ditéti urcity pocet prstd (napt. 3
na jedné ruce), na vyzvani, UkaZ mi to jinak” dité zvedne napft. 1 prst na jedné ruce a dva na druhé.
Napomahame vytvareni predstav o Cisle a 0 matematickych operacich. MGzZeme poditat —,,ukazal
jsem ti 3 prsty. 2 a 1 jsou tfi.“ Samozifejmé je omezené mnoZstvi prstik(, ale pro nase potreby tyto
matematické operace jsou dostacujici. Pokud budete chtit, mizZete hru hrat tfeba s PET vicky nebo
vystfihanymi kolecky a podobné a dostat se i na vyssi Uroven.

Oblast reci
1/ pre¢teme détem basnicky s Mikuldsskou tématikou, mizeme se nékterou také naucit. Dbame vzidy
na dobry prednes. M(iZete si zopakovat basni¢ku s pohybem, kterou jiz znaji z minulych let:

Mikulas

Mikulasi, Mikuldsi, neber sebou Certy radsi,
vezmi sebou andély, ti ndm néco nadéli.

Cert nosi pytel a metlu, mysli si, Ze se ho leknu.
Déld na mé bububu a jd se ho bdt nebudu.

Mikulas

Brzy prijde Mikulds, co mad rozevidty plast.
Andilek a Certik taky, ddarki maji plné vaky!

A tomu, kdo hodny byl, kdo se Certu zalibil,
Tomu daji ddrecky, kdyzZ jim rekne bdsnicky.
Ale ten, kdo zlobil moc, nemd tu nic pro radost!
Pohrozi mu metlickou, nespasi se bdsnickou.



Andél
Andél sedél na obldacku,

¢dry mary caroval. - pohyby rukou naznacuji ¢arovani

Vycaroval Mikuldse, - sloZzime ruce nad hlavou do tvaru trojuhelniku
moc se z toho radoval. — tleskame do rytmu

Dejte pozor, milé déti, - hrozime prstikem

Carovani neni Zert. — dlanémi tocime (znameni ne)

Néco se mu nepovedlo, - hlavu do dlanfi

objevil se taky Cert. - prsty naznacit rohy

Prisel k nam cert s Mikuldsem

Prisel k nam Cert s Mikuldsem, Za tu péknou podivanou
prisel nikym neohldsen, dal puncosku nadivanou,
zazvonil a povidal, nadivanou, jd to vim,

Ze by se rad podival. tim nejsladsim cukrovim.
Nebyl nikdy v nasi skolce, VSichni jsme se radovali,
kde se libi kazdé holce také jsme jim zazpivali,

i kazdému klukovi, at pfinesou zimni ¢as
Vitkovi i Kubovi. a pristi rok prijdou zas.

3/ hrajeme si na Certy — gymnastika mluvidel — vyplazujeme jazycek riznymi sméry, dosdhne na
bradu? Na nos? Délame jazykem , boule” do tvari, hybeme jazykem nahoru a doll, do stran za Certiho
zvuku ,,bl“

4/ Mizete se s détmi podivat na pfibéh z Chaloupky na vr$ku — upozoriuji, Ze tajemstvi previeku je
v zavéru vyzrazeno https://www.youtube.com/watch?v=Z-c oyCKILQ

5/ ¢teme pribéhy s vanocni a pfedvanolni tématikou, seznamujeme déti s neznamymi slovy, dbame
vZdy na dobré porozumeéni. Rozsifujeme slovni zasobu déti o nova slova, kterd jsou spojena

s Vanocemi (jmeli, Stola, vanocka, kometa...).

6/ mlzeme se podivat na vanocni pfibéh z ,,Chaloupky na vrsku“
https://www.youtube.com/watch?v=6fJs4pu9Q_c

nebo na , Krte¢ka o Vanocich” https://www.youtube.com/watch?v=05K1DLrpyYs

pfipadné na jiné vanocni pohadky a pribéhy. Povidame si s détmi o tom, co vidély, co je zaujalo.

7/ ¢teme vanodni verse, nékteré z nich mdZzeme naudit déti prednaset. Napfr.:

Vdnoéni stromecek Vdnoéni cukrovi

Vdnocni stromecek v pokoji voni, Veverka to nezapird,
Stribrny zvonecek uZ na ném zvoni. sladkd jddra rdada sbira.
Houpd se zvonecek na dlouhé niti, Kolik jich md, nepovi.
Vdnocni stromecek trpyti se, sviti. V zimé, aZ snih zacne vat,

mduZe si jich trochu ddt
na vdnocni cukrovi.



Nadilka

Vdanocni stromecek v pokoji stoji,

déti ho po roce slavnostné stroji.
Nahoru hvézdicku, doprostred andilka,
dolii jen malicko, tam bude nadilka.

v

Kapri
Dva kapfi se spolu preli,
kdo je lepsi v rybnice.
Brzy je vsak prerusila
rozumnéjsi bélice.
Prestarnte se hdadat, brasi,
jisté kaZdy uvéri,

Andilek

Na bilém obldcku andilek malicky,
prsticky rozsviti snéhové hvézdicky.
Jednu ndm posild i s pfanim od srdce,
at's ldskou proZijem letosni Vdnoce

Jezuldtko

Vidnoce, Vdnoce, to jsou pékné svdtky,

noc je tmavd, noc je dlouhd, ale den je kradtky.
Betlém a stromecek, jezuldtko k tomu,

pastyr ndm vytrubuje u naseho domu.
Vidnoce, Vdnoce, svdtky nasich déti,

Ze jste oba stejné dobfi na vdanocni veceri. stfibrnd hvézdicka po nebicku leti.

Hvézdicka

V rozkrojeném jablicku —vzpaZime,

objevime hvézdicku. - otdcime se do stran

Tahle neni z oblohy, - tfepotdnim prsti prejdeme do podrepu
honem vyskoc na nohy! - vyskocime do stoje

Je to hvézda z ovoce, - predpaZime s dlanémi vzhiru

brzy budou Vdnoce - tleskame o boky

7/ vypravime si s détmi o pfedvanocnich pripravéch a také o jejich vanocnich pranich. Nechame
détem dostatecnou casovou dotaci k vyjadreni prani, ale zaroven je ucime respektovat druhé, vnimat
to, co si preji druzi, co potrebuji, z ¢eho maji radost.

Rozvoj estetického vnimani

1/ Mlzeme nechat déti nakreslit nebo namalovat postavy Mikulase, andéla a ¢erta. Pfedem si je
popiSeme — co nesmi chybét Mikulasovi? Jak vypada Cert? Andél? Postavy miZeme kreslit
samostatné, ale také spolec¢né. Dbame na detaily, na to, aby postava méla vSechny podstatné znaky,
a snazime se déti navést k tomu, aby koncetiny nebyly kreslené pouze jednou ¢arou. Nezapomerime
ale, Ze obrazek je vysledkem détské fantazie, proto do prace nezasahujeme kritikou, pokud se
rozhodneme déti vést, délame to citlive.

2/ Kreslime nebo malujeme vanocni stromecek — pouzivime rlizné vytvarné techniky (kresbu, malbu,
kolaz, smyvanou techniku i jiné)

3/ spole¢né vyrobime vanoéni pranicko pro kamarada, pro prarodice a podobné. Zdobime kresbou
nebo malbou, miZzeme vytvofit treba i kolaZz nebo obrazek doplnit mozaikou, otiskem, pouZzit
smyvanou techniku-zaleZi na fantazii vasi a déti (Ustfedni motiv je stromecek, kometa, betlém, svicka
a podobné),

4/ poslouchdme a zpivdme znamé koledy vanocni pisnicky pro déti. Napf. tyto
https://www.youtube.com/watch?v=nWBUfBzKrVw a




https://www.youtube.com/watch?v=h0ehm2Wbyk8&list=PL5z0vxACelgbAeoxUhz2cCIHBcZ6-5nvV
https://www.youtube.com/watch?v=AmBwxyNz8BI

Oblast pohybova
1/ zahrajeme si na Certovské ocasky - — jde o honi¢ku zaméfenou na pozornost, kdy je Ukolem

honiciho sebrat Certiklim ocasek (stuha zatréena za kalhoty), ocések je jeho, ¢ert bez ocasu honi.

2/ ke cviceni pouZzijeme micky (idedlné masazni)— budeme jimi ,,masirovat” rizné ¢asti téla, podavat
si je kolem téla, pod pokréenou nohou a podobné, posunovat je po zemi chodidlem.

3/ cvi¢it budeme s reprodukovanou hudbou — jde o sladéni pohybu s hudbou, mizZeme pouzit tfeba
satek, stuhu, zkusit jednoduchy ,tanecni“ krok. (Na internetu lze také najit pisnicky pro déti a nechat
déti ,tancit” — napr https://www.youtube.com/watch?v=JZ5a LoulUE nebo

https://www.youtube.com/watch?v=pdUabnte6nU a podobné.

3/ venku trénujeme pohyb v terénu, chodime po kluzkém terénu, pokud bude ta moznost, tak také
ve snéhu.

Pracovni ¢innostosti

1/ vyrobime si ¢ertovsky fetéz z prouzkl papiru. Dbame na Cistotu pfi préci a také na uklid po
¢innosti. Hotovy fetéz miZe byt soucéasti vyzdoby v détském pokoji — radost z vykonané prace.

2/ vyrabime podle vlastni fantazie vanocni ozdoby — vystfihujeme, modelujeme, barvime nebo
zdobime tfpytkami a dalSimi ozdobami (kofeni atd). Tvofime z papiru, z moduritu nebo jiné hmoty,
solnd hmota nebo studeny porceldn se da vyrobit i doma.

3/ z chvoji miZeme s pomoci déti pfipravit vanoéni vazbu na stdl, svicen a podobné - hezky a tradicni
je ozdobeny voriavy pomeran¢ nebo jablko — zapichanim hiebicku a paratek s kousky suseného ovoce
a barevnych papirQ, nahoru mizeme (ale nemusime) pridat svicku.

4/ mzeme vyzkouset ,ubrouskovou technikou” — stdhneme ubrousek na jednu vrstvu, natfeme
pfipravenou plochu herkulem, pfiloZime obrazek, jemné stétcem pfitiskneme. Slabou vrstvu
ubrousku je moZzné lepit nejen na papir, ale také na jiné plochy. PouZijeme-li dfevo nebo kvétinac,
mUlZeme na zavér prelakovat. (Velmi hezky vypada napr. zvonecek vyrobeny touto technikou

z malického kvétinace).

5/ z mensi lahve (od presnidavky nebo marmelady) mizZeme vyrobit svicen pomoci barev na sklo a
ozdobit hrdlo lahve provazkem, ozdobou, stuhou podle vlastniho vkusu a fantazie. Je také mozné
sklenici natfit herkulem a obalit v soli.

6/ Hezky je napt. Betlém nakresleny fixem na pauzak, kterym obto¢ime zavafovaci lahev a dovnit¥
umistime svicku.

7/ véku pfimérena pomoc s praci dospélych trvd — nechame déti pomahat pfi predvanoénim uklidu
hracek, pokoji¢ku, peCovat o své véci. Zajimava ¢innost je pomoc pfi vyzdobé bytu nebo pfi peceni i
zdobeni cukrovi.

8/ pti prochazkach sledujeme vanotni vyzdobu, co se nam libi a proc atd. — estetické hodnoceni
prostredi.

PREJEME KRASNY ADVENT A VANOCE PLNE RADOSTI.



VANOCNIi A ADVENTNi TRADICE

Advent

Advent (z lat. adventus = pfichod) je zacatek liturgického roku, obdobi ¢tyf nedél pfed vanocnimi
svatky. Je to doba radostného ocekavani prichodu JeZiSe Krista, duchovni pfipravy na Vdnoce, doba
rozjimani a dobrocinnosti.

V zapadni tradici je advent také dobou zklidnéni. Odpovidalo to Zivotnimu stylu nasich predkd, jejichz
pfirozenym rytmem byla intenzivni prace v dobé od jara do podzimu, kdy bylo nutné zvladnout
veskeré zemédélské prace, a odpocinek v zimé, kdy se vykonavaly domaci prdce jako drani peti, Siti,
pleteni, predeni, tkani, apod, pfi kterych se lidé setkdvali, vypravovali si, rozjimali. Dtive byla doba
adventni zaroven dobou postu, kdy byly zakdzany zabavy, svatby a hodovani.

S adventnim obdobim je spojena celd fada lidovych i modernich tradic.

Adventni vénec

Tradi¢nim symbolem adventu je od 19. stoleti adventni vénec, ktery ma v rlznych oblastech riznou
podobu, v Ceské republice (a v katolickych zemich) nej¢asté&ji se étyfmi svickami, z nich? t¥i jsou podle
tradice fialové (modré) a jedna rtZova. Fialova (modrd) barva symbolizuje pokani, ztiSeni a ¢ekani.
Drive byly vénce zavésovany na stuhach, v posledni dobé jsou predevsim kladeny na stal. Zapalovani
stale vétsiho poctu svici vyjadruje stupnujici se o¢ekavani a radost. Nékdy se svicky pojmenovavaiji,
jde o svice proroku, betlémskou, pastyfskou, andélskou, jiné nejznaméjsi nazvy pro svicky jsou:
nadéje, mir, pratelstvi, laska.

1. adventni nedéle ma pohyblivé datum proto, aby 4. adventni nedéle byla vidy v nedéli pred

25. prosincem. Nese oznaceni Zelezn3, toto oznaceni je ale jenom komercni. Na 1. adventni nedéli
zapalujeme prvni (fialovou) svicku, tzv. svici prorokd. Tato svicka je upominkou na proroky, ktefi
predpovédéli narozeni JeZiSe Krista.

2. adventni nedéle. Na druhou adventni nedéli zapalujeme druhou (fialovou) svicku, tzv. betlémskou,
ktera reprezentuje lasku a predstavuje Jeziskovy jeslicky. Svice se maji zapalovat proti sméru
hodinovych rucic¢ek, symbolizuji odpoé&itavani piichodu Stédrého dne. Tato nedéle se nazyva
bronzova a vyzyva k pokani.

3. adventni nedéle. Od prvni adventni nedéle nas dosud provazela postni fialova barva, to se ale nyni
zméni. Ve tfetim adventu se fialovd méni na veselejsi rliZovou. Na adventnim vénci zapélime riiZovou
svici, kterd se nazyva pastyrska. Zapaleni této svice vyjadfuje radost z toho, Ze se predvanocni plst
blizi ke konci a adventni obdobi ziskava slavnostnéjsi raz. Treti adventni nedéle se téZ nazyva stfibrna.
Podle zvyk( a tradic nastava ¢as na zamysleni.

4. adventni nedéle (nazyvana zlatd) je ve znameni poslednich pfiprav na Vanoce a slavnost narozeni
Pané. Zapaluje se 4. svice na adventnim vénci, tzv. andélska, predstavujici mir a pokoj.

Barborka

4. prosince, na svatek sv. Barbory, se podle tradice sttihaji vétvicky ovocnych strom, zlatice nebo
bfizy (,,barborky”), davaji do vazy do tepla a ¢eka se, zda vykvetou nebo vyrasi. Kvetouci zlatice véstila
bohatstvi do domu, netradi¢ni barborka z bfizy bélokoré pfi vyraseni méla znamena rok plny zdravi.
Pokud vykvetly do Stédrého dne vétvicky ovocného stromu, dévéata na vdavani se méla dockat do
roka svatby. Divky dfive téz trhaly vice vétvicek a pokud mély vice ndpadnikll, pojmenovavaly je po
nich. Ta vétvicka, ktera vykvetla nejdtive, symbolizovala jejiho skute¢ného Zenicha. Barborky také
dovedly predpovidat stastny mésic v roce: kolikaty den po ufiznuti vétvicky barborka vykvetla, ten
mésic bude v pfistim roce $tastnym. Kvetouci vétvicky mély rovnéz prinést do domu trochu radosti a
pfislib dalsiho jara.

Na svatek Barbory natrhané vétvicky jsou pamatkou na pannu a mucednici svatou Barboru z
maloasijské Nikomédie, kterou podle legendy stal vlastni otec, bohaty pohansky obchodnik, za to, zZe
se nezfekla kfestanské viry. Cestou na popravu pry uchopila vétvic¢ku, kterd pak vykvetla uprostied
zimy.



Oviem dfive a zejména na vesnicich oslavy na pamatku svaté Barbory probihaly zcela odli§né. Zeny si
oblékly bila prostéradla a $atky, na hlavu daly zelené vénce, oblicej si sypaly moukou a neucesané
obchazely domacnosti, pficemz zpivaly pisen o svaté Barbore. Hodné déti pfitom dostavaly rlizné
darecky a sladkosti, zlobivé byly Slehdny metlami. Tuto tradici vSak ¢asem nahradil Mikulds nadélujici
darecky spolu s andélem a ¢ertem, a to o 2 dny pozdéji. A Barborka? Zvyk vznikly na jeji pocest byl
zjednodusen na pouhé trhani vétvicek.

Svaty Mikulas z Myry

Mikulds se narodil ve mésté Patara v fimské provincii Asii do kfestanské fecké rodiny. Bézné se
pocita, Ze se tak stalo mezi lety 280/286, ale udavaji se i dfivéjsi terminy. Svaty Mikulas je uctivan
jako patron namornikd, obchodnik(, lukostrelc, déti, Iékarnikd, pravnikd, studentll a vézil(, je
patronem Ruska. Z toho, Ze se stal patronem rybart a namornikd, byvalo odvozovano, Ze by mohl byt
plvodné povolanim rybar ¢i ndmornik, pravdépodobnéjsi ale je, Ze se jeho rodina zabyvala
obchodem s rybami. Byl velmi zboZny a po smrti otce pry rozdal dédictvi chudym. Byl biskupem Myry,
a to patrné velmi oblibenym a rozsahle ¢innym v oblasti dobrocinnosti. Byl téZ velmi zapalenym
obhajcem viry. Je mu pfipisovano zni¢eni nékolika pohanskych chramu. Zaroven se téz patrné
zasazoval o spravedlivy pfistup k cizinclim a dohlizel na spravedlivy chod soudd. Cinil to nejspie
moudfe, nebot se stal znamym také jako ochrance nespravedlivé obvinénych.

Legenda o Slechtici a jeho tfech dcerach: Jde o jednu z nejstarsich legend o sv. Mikuldsovi, kterd se
dochovala ve vicero podobach. Podle nejextrémnéjsi verze zchudly Slechtic poslal své tti dcery do
verejného domu, aby si vydélaly na véno. Mikulds jim podle legendy hodil oknem po jednom sacku se
zlataky, takze mohly ukondit svou ¢innost a vdat se. Umirnénéjsi a pomérné rozsirenéjsi verze
podavaiji celou zdleZitost tak, Ze zchudla rodina uvizla v dluzich a v§e smérovalo k tomu, Ze otec
skonci ve vézeni pro dluzniky a dcery budou prodany a odvleceny do verejnych domua. K tomu vsak
nedoslo diky zasahu sv. Mikulase. Rodina tak unikla z dluh( a zbylo i na véno.

Cesko a Slovensko: 5. prosince, v pfedvecer svatého Mikulase, zde chodi Mikula$ se svym
doprovodem a obdarovava hodné déti. Mikulas je predstavovan v biskupském odévu (plast, berla,
mitra) s dlouhym bilym vousem a je doprovazen andély a Certy (andél je ze vsech spolecnikd
nejmoderné;jsi verzi). Andélé s MikuldSem roznaseji darky, Certi se staraji o symbolické trestani a
straseni zlobivych déti. Celkové je Mikulas jakousi pfipravou na Vanoce, tento vecer se vsak
nerozdavaiji pfilis hodnotné a trvalé dary, ale spiSe jde o ovoce, pamlsky nebo malé darky pro Stésti,
zlobivé déti mohou dostat kousek uhli nebo brambory. Mikulasska nadilka byla ale v dobé, ze které
zvyk pochazi, détmi ocenovana vice nez dnes (zejména pro mensi dostupnost laskomin a nékterych
druhll ovoce). Ve vsech dobach v této tradici Slo nicméné predevsim o zazitek vice nez o dary.

Svatecni tradice ve svété: Tradice spojené s MikulaSovou osobou jsou velmi pestré a krajoveé i
narodnostné se velmi lisi, i kdyZ souéasti vétsiny z nich je rozdavani darka détem. Naptiklad u nas
jsou v doprovodu Mikulase vétsinou Certici rozpustili, v nékterych zemich (zejména Rakousko) chodi
celé pravody zlych éertl (Krampus), jinde Mikulase doprovazi Cerny Petr, darky také Mikulas tajné
schovava pod polstar (napf. v Polsku). V USA se Mikulasska tradice postupné pretvorila ve fenomén
Santa Clause, ktery ovsem dnes jiZ rozndsi darky o Vanocich. Odtud se Santa v této pozménéné

podobé siti do okolniho svéta. Santa Claus vSak nema atributy a odév ¢eského Mikulase, ale je
oblecen do ¢erveno-bilého odévu, cerveno-bilé cepice a vysokych holinek.

V zapadni liturgické tradici jeho svatek pripada na 6. prosinec a oslava tohoto svatku je spojena s
rozdavanim dark( détem (obvykle v pfedvecer 5. prosince). Byl inspiraci pro vytvoreni mytické
postavy Santa Clause.



Lucie

Jméno Lucie ma plvod v latinském slové ,lux“, coZ znamena svétlo. Jméno Lucie znamena svétl3,
zarici. U nas je Lucie povazovana za symbol Cistoty. Podle lidové tradice platil v den jejiho svatku
zékaz drani pefi a predeni Inu. Lucky, zahalené do bilych plasti s pomoucenym obli¢ejem nebo

v masce s ¢apim zobakem, pfi svych obchizkach kontrolovaly domacnosti, zda nederou pefi,
drevény nlz. Kdo zakaz prace porusil, toho pfisly Lucie klepnout pres prsty vareckou a pocuchat mu
pradlo. Nehodné déti Lucie strasily, vytahovaly z posteli a cpaly do dZberu (mensi kadé), chtély si je
odnést. Poslusnym détem Lucie nadélovaly do puncoch.

Lucie zemrela mucednickou smrti 13. prosince roku 304. V 5. stoleti byla prohlasena za svatou a
patronkou mésta Syrakus. Svata Lucie se stala patronkou pradlen, Svadlen, krejcich, kocich a dalsich
remesel. Lidé se k ni modlili pfi o¢nich onemocnénich, bolestech v krku a infekcich. Ochranovat méla
také déti a slepce. Pamatka svaté Lucie je uctivana predevsim v Italii, kde se konaji slavnosti s
privody se zapalenymi svétly. Pomérné nové jsou oslavy ve Skandinavii, prvné se objevily ve Svédsku
na pocatku 19. stoleti.

K 13. prosinci se vazZe také rada magickych rituall: v predvecer Luciina svatku nastava jedna z
nejtemnéjsich noci, kdy se schazeji carodéjnice, aby skodily lidem. Lucie byla povazovana za
ochranitelku pred jejich kouzly.

Vanocni cukrovi, vanocka

Vanocka nesméla chybét v Zzadném stédrovecernim menu. Véfilo se, Ze jeji kiizové pleteni ochrani lidi
u stolu pred zlymi silami. Proplétani clpkl vanocky ma totiz symbolicky vyznam — spodni nejsilnéjsi
prameny clpku predstavuji zemi, slunce, vodu a vzduch. V prostifednim clpku jsou spleteny rozum,
vile a cit. Vrchni dva zapletené prameny symbolizuji védéni a lasku. Vanocka tvarem pripomina
Jeziska v povijanu, byla proto symbolem nového Zivota. Vanocek se peklo tolik, kolik méla rodina
¢len(. Kousek dostaval i dobytek, aby byl cely pristi rok zdravy a neocarovaly jej néjaké zlé sily.
Prastarym zvykem bylo zapéci do vanocky minci a tomu kdo ji pti krajeni nasel méla prinést stésti,
zdravi a bohatstvi po cely pfisti rok.

Pti vyrobé vanocky se dodrzovaly urcité zvyky a pravidla, jako tfeba, Ze hospodyné musela pfi
zadélavani tésta mit na sobé bilou zastéru a na hlavé satek, a po celou tu dobu nesméla promluvit.
Béhem kynuti tésta nesmély déti skakat, naopak hospodyné méla poskakovat co nejvys, aby tésto
dobfe vybéhlo. Pfi peceni pak musela davat dobry pozor, protoZe pokud tésto nenakynulo, vanocka
pfi peceni praskla nebo se pripalila, znamenalo to pro domacnost Spatné znameni. Divka, ktera se
chtéla vdat, méla na Stédry den posbirat devét patek od vanocek a prani bylo predem splnéno.
Historie vanocniho cukrovi saha pfiblizné do 16. stoleti, kdy prvni cukrovi nemélo dnesni podobu.
Cukrovi v historii mélo chranit rodinu a celé hospodarstvi pred temnymi silami. Typickym prikladem
je cukrovi v podobé vykrajovanych zvitat, které mélo chranit Ziva zvitata v hospodarstvi, cukrovi ve
tvaru kruhu bylo symbolem slunce a véselo se na domy ¢i ovocné stromy. Cukrovi se dle tradice peklo
pouze z mouky z vlastni Urody, aby v pfiStim roce pfisla vysokd Uroda. Tésto se z rukou otiralo o
stromy a zbyla voda z tésta se lila do krmeni hovéziho dobytka, aby nadale dobte dojil.

Cukrovi v soucasné podobé se objevilo béhem 19. stoleti, patfilo vSak pouze do bohatych domU a
jeho soucasti byla vzacna koreni. Nejoblibenéjsim cukrovim v 19. stoleti byly karamely, které byly
soucasti Stédrovecerniho stolu nebo vanoc¢niho stromecku. Cukrovi se také peklo z vanockového
tésta. Jednou z ¢astych prisad do cukrovi 19. stoleti byl med, ve méstech se objevovaly tzv. medaky
ze smési medu, cukru, vajec, masla, mléka a hladké mouky, ¢asto se tato smés upravila do podoby
placek a nasledné se upekla a natirala se ¢okolddovou polevou. Historicky se objevovalo i Skvarkové
cukrovi, nejprve na vesnicich a kolem poloviny 19. stoleti ve méstech. Od druhé poloviny 19. stoleti
se pekly i tzv. zazvorky z polohrubé mouky, strouhaného zdzvoru, cukru a vajec. Po druhé svétové
valce se cukrovi zacalo pfipravovat z dalsich a drazsich surovin, nasledné se dalo zakoupit i

v cukrarnach

Nejoblibené&jsimi druhy v Cesku jsou vanilkové rohlicky, linecké kolacky, kokosové kuli¢ky & plnéné

Vv

kosicky.




Koledy
Koleda oznacduje plvodné pisen, kterou déti zpivaly béhem velkych kfestanskych svatk( pfi obchazeni

jednotlivych domd, kdy ,si koledovaly” o vysluzku, kterou predstavovalo predevsim jidlo nebo piti.
Tento zvyk se dnes udrZel uz pouze na vsich. Postupné vsak se slovo koleda stalo oznacenim pisné s
vanocni tematikou, plvodné s ndboZzenskym obsahem, v poslednim stoleti vSak i bez ného. Tradi¢ni
koledy maji silnou melodii, ¢asto zaloZenou na stfedovékych sborovych vzorech, a sloku
nasledovanou refrénem, ¢asto zpivanym sboroveé.

Historie kfestanskych vanocnich koled saha do 13. stoleti, podle legendy je autorem prvni koledy
svaty FrantiSek z Assisi (1181-1226). Vanocni koledy se zpivaly pivodné pouze béhem doby vanocni,
v poslednim pulstoleti se vSak oproti plvodni tradici zpévu adventnich pisni a rorat zacaly zpivat jiz
béhem adventu.

Nékteré zndmé koledy:

Narodil se Kristus Pdn je ¢eska vanocni pisen, plivodné husitska z 15. stoleti.

Chtic, aby spal je ¢eska barokni koleda. Autorem koledy je Adam Vaclav Michna z Otradovic. Uverejnil
ji roku 1647 v kancionale Ceska marianska muzika.

Ticha noc (némecky Stille Nacht) je jedna z nejznaméjsich vanocnich pisni. Poprvé ji uvedli ucitel a
varhanik Franz Xaver Gruber a tamni kaplan a basnik Joseph Mohr v kostele sv. Mikulase v rakouském
mésté Oberndorf u Salzburgu na Stédry vecer v roce 1818. Dnes je pieloZzena do 300 jazykl a naredi,
vCetné cestiny, jako pisen je zpivana po celém svété. Stille-Nacht-Kapelle (Kaple Tiché noci) v
Oberndorfu je dodnes turistickou atrakci.

Dobry krdl Vaclav (anglicky Good King Wenceslas) je oblibena anglickd koleda zpivana pfi pfileZitosti
svatku sv. Stépana (26. prosince). Koleda vypravi o dobrém panovnikovi Vaclavovi, vlastné ¢eském
kniZeti svatém Vaclavovi, ktery pomaha chudému poddanému, kona i zazraky.

Stromecek

Tradice zdobeni stromku pochdzi z némeckych mést. Zpocatku nebyl zdoben svicemi. Ozdobené
vétve rozdavali i kolednici. Podle tradice a také podle prvni zminky se stromek zavésoval nad
Stédrovecerni stll, ovsem sSpickou doll. Nejstarsi zminka pochazi z roku 1570 z kroniky némeckého
mésta Brémy. V jednom cechovnim domé pfipravili détem remesinik( jedlicku ovésenou jablky,
datlemi, precliky, ofechy a papirovymi rlizemi. Autor zajimavého ndpadu je neznamy, vi se jen, Ze
novinka méla Uspéch a nezapadla. Ujima se nejprve ve méstech, poté na venkoveé, zvyk zdobeni
stromecku prevzaly protestantské rodiny, v katolickych se jesté dlouho stavély jen betlémy. Vanocni
stromky mély ochranitelskou funkci. Do soukromych prostor zacal stromek pronikat v poloviné 17.
stoleti, némecké prostredi ale opousti az v 19. stoleti, kdy uz zdobila celd Evropa, v Anglii
zpopularizovala zvyk kralovna Viktorie, kdyzZ se v roce 1848 nechala s détmi pred stromkem
vyfotografovat. Tradice vanocnich strom( v Bilém domé (USA, Washington) je velmi znama a saha
podle nékterych zdrojd aZ do poloviny 19. stoleti. O vyzdobu se stard prvni ddma, od roku 1961 byva
vyzdoba stromku vZdy néjak tematicky zamérena.

Vanoéni stromky v Cesku

V Cesku nemd vénoéni stromek dlouhou tradici. Reditel prazského Stavovského divadla Johann Karl
Liebich pfipravil svym pratelim prekvapeni, kdyZ nechal doma v liberiském zamecku ozdobit v roce
1812 jedlicku. Novy zvyk se vSak zacal prosazovat jen pozvolna, a to aZ ve 40. letech 19. stoleti v
bohatych prazskych méstanskych rodinach. Do venkovskych staveni pronikaly ozdobené vanocni
stromecky pomaleji: AZ do prvni svétové valky byvala v mnoha domacnostech pouze ozdobend
smrkova nebo jedlova vétev. K prvorepublikovym Vanoclm uZ stromek bézné patfil. Stromek se
umistoval zpocéatku pod strop kvili nedostatku mista. Visel pfipevnény za $picku nad stolem v rohu
mistnosti. Aby déle vydrzZel, pomohlo zapichnuti do jablka ¢i fepy, sal z nich vlhkost. Stromecky se
zdobily sladkym pecivem, pernikem a predevsim ovocem — jablky nebo hruskami, mandlemi ci
rozinkami. Zfejmé roku 1860 se na stromecku v Cechach poprvé rozsvitily lojové svieky.



Dnes lidé doma mivaji obvykle borovice, jedle, smrky nebo umélé stromky. Na ndmésti ¢i ndvsi se
¢asto umistuji velké vanocéni stromy. Poprvé byl tento Strom republiky postaven na brnénském
nameésti Svobody spisovatelem Rudolfem Tésnohlidkem. Pohnula ho k tomu udalost, kdy s ptateli
nalezli v zimé v roce 1919 v bilovickém lese prochladlé dévcatko. Tento proZitek ho zasahl natolik, Ze
se o Vanocich v roce 1924 rozhodl vztycit na namésti strom, a pod nim usporadat sbirku na pomoc
vsem opusténym détem. Jednim z nejslavnéjsich ceskych vanocnich stroma byl 24 metrd vysoky smrk
z Beskyd, ktery ozdobil o Vanocich 1999 vatikdnské Svatopetrské namésti.

Vanocni ozdoby

Vanocni ozdoby se staly hitem od poloviny 19. stoleti. Na trh se dostaly sklenéné ozdoby ve tvaru
pestfe malovaného ovoce ¢i ofisk(. V Cechdch se ozdoby vyrabély pfedevsim na Jablonecku, na
Zeleznobrodsku a Teplicku.

Lidé kraslili stromky i jinak, a to ozdobami z vaty, vosku ¢i slamy. Novinkou zacatku minulého stoleti
byly dekorace z malovaného kartonu posypané drobnymi sklenénymi kulickami.

Vanocni zvonecky jsou tradi¢nimi dekoracemi a patti nezbytné i k modernim vanoc¢nim svatkim.
Ozdobi stromek i pokoje, na zvonecek zvonime pred rozdavanim dark( a navodi slavnostni atmosféru
plnou téseni. Vanocni ozdoby v podobé zvoneckld mohou byt zhotoveny z rliznych materiald.

Betlém

Betlém nebo tézZ jeslicky je plastické zobrazeni scény narozeni JeZise Krista.

Ustfednim tématem je Svata rodina, Panna Maria a svaty Josef v nuzném chlévé pecujici o pravé
narozeného JeziSka, ktery lezi na sené v jeslickach. Pastyfi a orientalni T¥i kralové pfindseji dary,
scéna byva doplnéna i zvifaty (volem, oslikem, ovcemi) a pfipadné andélem provoldvajicim ,,Slava na
vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré vile”. Betlémy byly a jsou vytvareny z nejriiznéjsich
materiall: dfevéné, keramické, papirové, pernikové aj. V nékterych mistech je i tradice Zivych
betlém, kde postavy jsou predstavovany Zivymi lidmi ve formé bud' statického vyjevu nebo i hrané
scény.

Jeslicky jsou zemédélské zafizeni pro zakladani sena ve chlévé a Maria do nich JeZiSe polozZila podle
Lukasova evangelia, protoZe nebylo jiné misto k ubytovani.

=y

Jmel
Jmeli, posvatna rostlina keltskych druid(i, do domu p¥inasi stésti, odvahu a lasku. Nejmocnéjsi je jmeli

v

darované. Zavésovalo se do domu na ochranu pfed ohném, carodéjnicemi a zlymi duchy. Také se
tradovalo, Ze jmeli spini jedno prani kazdému, kdo je zasepta do plaminku prvni zapdalené svicky na
vanocnim stromecku.

Do Cech se dostal zvyk zavé$ovat jmeli do domu z Anglie. Keltové véfili, Ze p¥inasi do domu $tésti,
odvahu, lasku a plodnost, proto také dodrzovali zvyk libani. Muz smél na Stédry den polibit pod
zavésenym jmelim jakoukoli Zenu. Po kazdém polibku utrhli spole¢né jednu bobulku, az na tu
posledni. S tou se pak jmeli nechdavalo viset az do ptistich Vanoc.

Jmeli se v Cechach obvykle zavé$uje mezi dvefe nebo nad jidelni stél. Spolu s nim se v domé usidli
také Stésti a odvaha. Traduje se také, Ze jmeli ptindsi ochranu pfed nemocemi. Ale pozor, to funguje,
jen kdy? jmeli dostanete darem. Stésti se totiz nedd koupit.

Pokud dostanete mezi Vanocemi a Novym rokem pod jmelim polibek, budete mit Stésti v |asce. Také
se traduje, Ze Zena, ktera md u sebe kousek jmeli, snadnéji otéhotni.

Bilé bobule na jmeli obsahuji lepivd semena. Diky tomu pry jmeli dokadZe spojit dvé osoby opacného
pohlavi nebo také udrzet (slepit) vztah mezi nimi.

Cim vice bobulek na jmeli je, tim vice §tésti Vam pfinese v Novém roce. Jmeli si ponechte do dal$iho
roku, kdy dostanete darem nové.



Betlémska hvézda

Vanocni neboli betlémska hvézda se objevila nad vyjevem klanéni mudrct z vychodu na obraze
poprvé v roce 1304. Italsky malif a architekt Giotta di Bondone tento nebesky ukaz, ktery mél podle
MatousSova evangelia dovést tfi mudrce z vychodu aZ do Betléma k JeZiSkovi, poprvé zpracoval jako
obfi hvézdu s chvostem. Dilem zvanym Klanéni vyzdobil kapli rodiny Scrovegni v italské Padové.
Inspiroval se vlastni zkusenosti s pozorovanim Halleyovy komety. ZazZitek ho tak fascinoval, Ze se
rozhodl Ukaz na nebi pfi narozeni JeZiSe ztvarnit pravé jako vlasatici.

O klanéni mudrcl ¢i magl z vychodu se nezminuji vSechna ¢tyfi evangelia, ale pouze Matousovo. V
jeho verzi prisla trojice mudrc( z vychodu do Jeruzaléma, aby se poklonila novému Zidovskému krali.
Nejprve tito vaZeni muzi navstivili krale Herodese, aby mu sdélili, Ze hvézda na nebi symbolizuje fakt,
Ze se narodil novy Zidovsky kral. Herodes netusil, kde ho ma hledat, proto vyzval mudrce, aby hvézdu
nasledovali a pomohli mu dité najit. Ti pak putovali za nebeskym ukazem, jenz je dovedl| az do
Betléma k jeslickam. Herodes mudrce pozadal, aby ho na zpatecni cesté informovali o tom, kde se
Jezis v Betlémé presné nachazi. Mudrcové se vsak ke krali nevratili. Herodes tedy nechal v Betlémé
povrazdit vSsechny chlapce vékem odpovidajici véku mesiase. Jezis vsak byl zachranén, Josef s Marii s
nim uprchli do Egypta. Po Herodesové smrti se rodina vratila do Galileje a usadila se v Nazaretu,
proto dostal JeZis prizvisko Nazaretsky.

STEDROVECERNI ZVYKY A TRADICE V CECHACH

Nékteré lidové zvyky, provozované 24. prosince, pochazeji dokonce jesté z predkrestanské doby.
Kolem roku 1400 popsal sedm nejbéinéjsich ¢eskych lidovych tradic, spojenych se Stédrym vecerem,
benediktinsky mnich Jan z HoleSova. Témito zvyky byly:
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* pohosténi a almuzna

¢ vzajemné obdarovani zabalenymi dary

¢ podavani bilého peciva v podobé klinu ¢i pletence (patrné vanocka)

 pojidani a krajeni ovoce

¢ chozeni na koledu a karneval masek

¢ kladeni sldamy na podlahu kostell a pribytki

Rano na Stédry den se ma cela rodina umyt v potoce nebo u studné, aby byli viichni cely nasledujici
rok zdravi a silni. Preventivni U¢inek ma béhani ve snéhu naboso — chodidly do téla pronikne imunita
proti vSem nemocem. Bosou nohou Slapnout tésné pred vecefi na sekeru lezici na zemi — doty¢ny pak
nebude mit revma a bolesti kloub( a nohou.

Na Stédry den se zachovava aZ do vecera piisny past. Zde se viak nejednd o klasicky pUst, ale o
opravdové hladovéni. Plist jako takovy je obdobi, kdy se mohou pozivat jen postni jidla, na Stédry
den se nesmi jist viibec nic. Jde o velmi starou tradici obestfenou dodnes tajemstvim. PUst brali lidé
velmi vazné. Détem, které se nemohou dockat, se slibuje, Ze vydrzi-li nejist, uvidi zlaté prasatko.
Zlaté prasatko je Ceska vanocni povéra, ktera vznikla uz ve stfedovéku (jde tfeba o odraz zrcatka na
zdi).

Ke spolecné veceri se zaseda, kdyz vyjde prvni hvézda, ktera ptinasi konec pustu.



Vanoce byly dobou prezentované stédrosti. Proto se nechavalo u stolu jedno misto volné, jednak pro
duse zemftelych z rodiny, jednak pro ndhodné pfichoziho hosta ¢i poutnika. Svazani nohou stolu
fetézem znamenalo udrZet rodinu a majetek pohromadé.
Sedl4ci davali pod sttil slamu, aby byla pfisti rok Uroda a také, aby pripomnéli, Ze se JeZisek narodil ve
chlévé. Pod talite se stédrovecerni vecefi se dava nékolik kaptich Supin, které maji ptinést vSsem po
cely rok dostatek penéz.
Bohatsi svatky si uZila také zvifata, jimz hospodafi prilepSovali. Nezapominali ani na stromy, k
ovocnym zakopavali rybi kosti, aby posilili Urodu. Zbytky ze stédrovecerni vecere se jednak davaly
zvitatlim, jednak se vhazovaly do ohné a vody, aby si hospodyné naklonila tyto Zivly a nedoslo k
pozaru i povodni.
Stédrovederni stdl plnily rdznorodé, i kdyz skromné pokrmy, mélo by jich byt devét, protoZe devitka
je nejvyssi jednociferné Cislo. Dfive lidé u nas nejcastéji jedli cerného kubu, pokrm vareny z krup,
susenych hub a nékdy uzeného masa, soucasti vecere musel byt hrach, nékdy ve sladké podobé a
také jahelna kase s medem, ovoce, vanocka. Na stul patfila také medovina nebo punc. V soucasné
dobé v Cesku je tradi¢ni §tédrovecéerni veefi rybi polévka a smazeny kapr s bramborovym salatem.
Na stole nesmi chybét cukrovi a ovoce — Cerstvé i susené a orechy.
Orechy-hlava rodiny po stédrovecerni vecefi rozlouskla ofech. Byl-li hezky a celistvy, pak i rodina
bude Zit dalsi rok v pokoji a Stésti. Kdyz se natrefilo na Spatny ofech, znamenalo to nemoc a smrt v
rodiné.
Rozkrajovani jablka — po skonceni stédrovecerni vecere hlava rodiny pfekroji jablko naptic. Obé
poloviny pak ukaZou, jak to bude s rodinou pfisti rok. Pokud jadra v jadfinci tvoti hezkou hvézdicku,
vsichni se pristi rok sejdou ve zdravi. Maji-li ovSem jadra tvar kfize, nékdo téZce onemocni nebo
zemre. Nékde si kazdy rozkroji své jablicko sam. Jablka byla dobrym zavrsenim bohaté vecere, nebot
podporuji traveni a pomahaji pfi prejedeni se.
Hazeni stfevicem — svobodné divky hazeji pres hlavu sv(j stfevic. Obrati-li se Spicka stfevice na zemi
patou ke dvefim, divka zlstane tento rok doma, pokud ale Spicka sméruje do dvefi, odstéhuje se
nebo vda.
Skorapky: Tradi¢nim vanocnim zvykem je pousténi lodicek, které by mélo ukazat, koho ¢eka dlouhy a
$tastny Zivot, nebo kdo vycestuje daleko od domova. Pro kazdého ¢lena rodiny musi byt pfipravena
jedna lodicka, napt. skorapka vlasského ofechu s drobnou svickou uvnitf nebo s knotem zalitym
voskem, nebo plovouci svicka. Kazdy vypousti svou vlastni lodku do vody sam. Pokud chce
zodpovédét néjakou konkrétni otazku tykajici se rodiny, lasky, prace, Uspéch, zdravi nebo majetku,
méla by byt zcela jasné formulovana a mél by ji pokladat v okamziku, kdy bude zapalovat svicku a
vypoustét ji na vodu.
Jak si vyloZit chovani lodicky, kdyz ...
e zlstane u bfehu-v pristim roce vas necekaji Zadné zmény, zlstanete doma.
e dopluje daleko-vydate se na cesty, vase plany by se mély vydafit.
e se pfi plavbé dotyka jiné lodicky-ceka vas laska a dobré mezilidské vztahy, ¢im déle lodicky
pluji vedle sebe, tim bude vztah pevnéjsi.
e utvofi kruh s ostatnimi-mUzZete se tésit na bezproblémové souZiti, vzajemnou Uctu, pratelstvi
a toleranci.
e se ocitne uprostied ostatnich lodic¢ek-pottebuje ochranu a pomoc.
e se tociv kruhu-jste nerozhodni, budete preslapovat na misté.
e vydrzi nejdéle nad vodou, nebo svi¢ka dlouho sviti-Ceka vas dlouhy a $tastny Zivot.
e se okamZité potopi-veskerd snaha zlepsit svou situaci bude marna.
e se po chvili potopi-vlastnim pfi¢inénim nebo hrou ndhod se vase snazeni pfes dobry za¢atek
mine ucinkem.
e jejedna lodi¢ka mimo rodinny kruh-jeji tvlirce v nadchazejicim roce rodinu opusti.
e lodicka sama dopluje k druhému brehu-Uspésné a bez pomoci ziskate to, po ¢em touzite.
e lodicka potopi jinou lodicku-majitel ,,zIé” lodicky chce své plany uskutecnit za kazdou cenu.
Pokud jde o lodic¢ky partnert, znamena to rozchod ¢i vaznou krizi. Jsou-li to lodicky
sourozenc, jde o Zarlivost.



e vahava lodicka, ktera se drzi nejprve u bfehu a pak vypluje, dorazi na protilehly bfeh-po
pocatecnich zmatcich najdete spravnou cestu k uskutecnéni svych cilG.

¢ lodi¢ka nabere vodu, ale presto dorazi k druhému brehu-svij zamér uskutecnite s odfenyma
usima.

e lodicka méni partnery a vidy se na néjakou dobu pfipoji k jiné-budete hledat sami sebe a
ujasnovat si své plany a touhy.

e zhasne svicka v okamziku, kdy vyslovujete svou otazku-jste neupfimni k sobé i k ostatnim.

e zhasne svicka v plujici lodiéce, ktera se sice nepotopi, ale zlstane v pfistavu-je vam ve
skutecnosti zaleZitost, na kterou jste se ptali, Ihostejna.

e lodicka se pFipoji k jiné a té zhasne svicka-svym chovanim zapficinite ztratu lasky ci
odmitnuti.

Cary s medem — stary slovansky zvyk — natfeni medu na tvér zabezpei lasku viech po pfiti rok. Med
symbolizuje spojeni rodiny.

Liti olova — roztavené olovo se nalilo do studené vody a ze vzniklého pFitomni hadali, co je ¢eka

v pFistim roce.

Co se nesmi o Stédrém veceru:

Od stédrovecerni tabule podle povéry nesmi vstavat od stolu nikdo, dokud vSichni nedojedi, aby
rodina zUlstala pohromadé. Podle povéry ten, kdo od stolu vstane, do roka zemfte. V jinych rodinach
se sméla vzdalovat pouze hospodyné. Jinde zase pravé hospodyné nema vstat od stédrovecerni
vecere, protozZe by slepice nenesly.

0 Sté&drém veleru se rozhodné nesmi véset pradlo, protoze by se b&hem roku mohl nékdo obésit.
Na Stédry den nic nekupujeme, nepUjéujeme ani neprodavame. Pfineslo by ndm to nestésti.

Na Stédry den se nesmi &istit chlévy a staje, pak by dobytek kulhal.

Nesmi se zametat, aby z domu nebyli vymeteni duchové mrtvych, ktefi v tyto dny pfichazeji navstivit
Zivé.

Nesmi se $it a plést, aby mysi neznicily Urodu.

Vanocni darky

Prvni zminky o vzajemném obdarovéni se objevuji jiz ve starovékém Rimé. Nedilnou sou&asti Vanoc
se vSak darky staly aZ v 19. stoleti. Bylo zvykem obdarovavat ¢leny rodiny, ale i sluzebnictvo. Domaci
chasa napfriklad dostavala osaceni nebo malou finanéni ¢astku na pfilepseni k celoro¢ni mzdé. Darky
se davaly také Zebrakim nebo tuldkiim bez domova, ktefi v dobé kfestanskych svatk( zaklepali na
dvere bohatSich domacnosti. Na pocatku 20. stoleti, v dobach hospodarské prosperity, se pod
vanoc¢nim stromkem vedle potfebnych véci stale ¢astéji objevovaly drobnosti a hracky pro radost. V
chudych letech mezi darky byly i ¢asti obleceni.

Darky jsou jednim z hlavnich atribut modernich Vanoc. Pfredavani dar( byl bézny zvyk u fimské
oslavy Saturnalii, starobylého svatku, ktery se konal na konci prosince. Tim se mohly inspirovat
vanocni zvyky.

JezZisek

Jezisek pfinasi vanocni darky détem tajné po vychodu prvni hvézdy 24. prosince a nikdy nebyva pfi
nadélovani spatfen. Po Stédrovecerni vecefi a zazvonéni zvoneckem se vchazi do mistnosti s
rozsvicenym vanoc¢nim stromeckem a nasleduje spolecné rozbalovani vanocnich darkd (oproti
zemim, kde se darky rozbaluji az rano 25. prosince).

Jezisek (téz Jezulatko, némecky Christkind = dité Kristus) je zdrobnélinou jména JeZiSe Krista, jehoz
narozeni slavi kfestané o Vanocich. Jezisek (némecky Christkind, madarsky Jézuska a JeZisko ve
slovensting) rozdava darky v Ceské republice a na Slovensku, v Rakousku, jiznim Némecku, Madarsku,
Lichtenstejnsku, Jiznim Tyrolsku (severni Italie), ve Svycarsku a v dalich spise katolickych zemich.
Ackoliv je Jezisek plvodné vymyslem protestanského severu, paradoxné se jeho tradice udrzela




pravé v katolické oblasti. Umélecka ztvarnéni vanocni nadilky s Jeziskem, kdy je vyobrazen jako dité v
bilém rouchu se svatozari kolem hlavy a v doprovodu andéld, jsou pomérné vzacna.

Postavy rozdavajici darky v Evropé

V krestanské Evropé se darky davaly pfi nékolika riznych pfileZitostech, s nimiz souvisi i pfedstava
,darce”, ktery je nosi a rozdava.

Velmi starou tradici maji darky, které 6. prosince nosi svaty Mikulas. Zkomolenim jména Mikulas
vznikl uz v 17. stoleti holandsky Sinterclaas i britsky Father Christmas. predloha pozdéjsiho Santa
Clause. Velmi podobny je i némecky Weihnachtsmann. Ve Francii se darky ddvaji 25. prosince, a nosi
je Pere Noél, ktery nadéluje kominem do krbu, svatky vSsak maji mensi vyznam nez tfeba ve stiedni
Evropé. V severskych zemich nadéluji skFitkové, ve Finsku Joulupukki, ve Svédsku sk¥itek Jultomten,
v Norsku jiny skiitek Julenissen. V Recku rozdavé darky od svaty Basila aZ na Silvestra, v pfedvecer
liturgické slavnosti tohoto svétce. V Rusku a na pravoslavné Ukrajiné se darky davaly o svatku
Epifanie 6. ledna, zvyk vsak nebyl pfilis rozsifen. V Sovétském svazu bylo v ramci boje proti
naboZenstvi ve 30. letech 20. stoleti slaveni Vanoc zakazano a zaveden novy zvyk: darky dava na Novy
rok Déda Mraz, velmi podobny Santa Clausovi. Santa Claus, zkomolenina svatého Mikulase, je v
soucasnosti asi nejrozsifenéjsi vanocni darce. Je to postava amerického plvodu, kterd vznikla v
poloviné 19. stoleti. Zobrazuje se jako vesely obtloustly muz v ¢erveném plasti, ktery jezdi na sanich
tazenych soby zejména na BoZi Hod vanocni (25. prosince).




