Plany na tyden 25.1.-29.1.2021
Nameéty na Cinnosti jsou ureny pro predskolaky, ale vyuZit je mohou v pfimérené narocnosti
i rodic¢e mladsich déti.

Tydenni téma: Do krmitka drobecek
chysta ptac¢kiim krtecek

Napad| snih a prisla zima
na nds kazdy zapominad.

Je nam smutno, mdame hlad,
kdo nam prijde néco dat?
Nebojte se ptacci mili,
nebojte se snéhu, zimy.

Do krmitek kaZdy den
zrnicka vam nasypem.

Oblast poznani

1/ Cilem tématu je posilit kladny vztah déti k pfirodé a upevriovat jejich znalosti ze Zivota
ptakd. Kratce s détmi zopakujeme to, s ¢im se sezndmily uZ na podzim — néktefi ptaéci na
pred zimou odlétaji do teplych krajin (pfipomeneme si, pro¢ stéhovavi ptaci odletéli-pfed
mrazem a za potravou), jini pfezimuji. Ze stéhovavych ptakd jmenujeme alespori vlastovky,
roryse, ¢apy, Spacky, z prezimujicich potom sykorky, kosy, vrabce, straky, holuby, vrany,
havrany. Idealni je pracovat s obrazovym materidlem a tentokrat se zaméfit pfedeviim na
pfezimujici ptactvo: pozorujeme pokryvku téla, barvu pefi, tvar zobdku, viimdme si pafatd
atd, porovnavame velikost. Jsou vSichni stejni? Kde Ziji? Pro& mohou létat? Cim se ptaci Zivi?

2/ Prfipomeneme si roéni obdobi-zimu a jeji znaky. Vysvétlime détem, e snih a mraz
znamena pro ptaky nebezpeci. Pfed mrazem je chrani naechrané pefi — naepyrenim se
zvétSi mnoistvi vzduchu mezi pirky a ten je pomaha chrénit, pfesto néktefi ptacci v mrazech
umrznou. Pomaha jim také pfikrmovani, protoZe syty ptak neztrici tak snadno télesnou
teplotu. Pfezimuji ty druhy ptéakd, které se Zivi pfedevsim rostlinnou potravou, ale v zimé je
pro né sloZité se k riznym bobulkdm a seminkiim dostat pod snéhem a ledem, ¢asto se tedy
stahuji do blizkosti lidskych obydli, je pro né dileZita a vitand pomoc €lovéka. MGZeme pro
né vyrobit nejriznéjdi krmitka (chrani ptaci potravu pfed snéhem), do kterych sypeme
seminka, pfedevsim pro sykorky vyrabime lojové koule (vysvétlime détem, Ze 1dj je tuk, ktery
poml(Ze ptacky zasytit a dodat jim energii).

3/Prohlédneme si ptaci zob, je to dobrd pfileZitost ukazat détem, jak riizné druhy seminek a
zrniCek vypadaji (slunecnicova, Inénd seminka, sezam, mak, obilnd zrna), fekneme détem, Ze
do ptaciho krmeni mlzZeme také pfidat nadrcené ofechy nebo vlotky. Ptaci maji radi i
jablicka nebo S3ipky, plody bezu a daldi plody naSich stromd a kefd. Sezndmime se
s nevhodnou potravou pro ptaky — prestoze hladovi ptaéci vétdinou nepohrdnou pecivem,
neni pro né vhodné pro obsah soli pfipadné cukru. Pokud jim pfesto peéivo podavame, vidy
by mélo byt starsi. Nevhodné jsou solené arasidy, nevafena ryze, kokos, mlé&né vyrobky atd.



3/ Na prochézkéach pozorujeme ptacky u krmitek, viimame si nejriznéjsich druht krmitek —
nékdy jde o domecky pfipevnéné na stromech, jindy staéi jednoducha stfiska, PET lahev,
koule na provazku nebo v sitce, naplnéna Siska a dalsi.

4/ Podivat se molZete na https://www.youtube.com/watch?v=nw89vfcNy8s nebo
https://www.youtube.com/watch?v=L7WIUMzFoUA

Pfredmatematické predstavy

1/ vytvéret budeme logickou Ffadu — pracovat miZeme s pracovnimi listy (napf. nakreslime
nékolik obrazc — jak rada pokracuje pfipadné ktery obrazec byl vynechan?), logickou radu
mulzZeme vytvaret také z kostek stavebnic, na podloZce mozaiky atd.

2/ trva vzajemna poloha objektl — napt. pfi pozorovani ptackl — kde je? V krmitku, vedle

krmitka atd, upevriiujeme také pouzivani predloiek v bézné redi.

Oblast reci

1/ ¢ist budeme pfibé&h ,Nenasytny vrabec” z knizky E. Petisky ,Pohadkovy dédedek”, hledat
budeme mravni pouceni z pfibéhu. Vysvétlime si pojmy hejno, nenasytny (v pfibéhu chtivy,
lakomy), kratce se zastavime u lidskych vlastnosti. Vzpominat budeme na déj pfibéhu — kam
priletéli vrabci, co hledali, kde se ocitl jeden vrabec, co se stalo potom, jaké mél pocity
vrabec, kdyzZ zGstal ve vagonu plném zrni, pro€ nakonec rad zrni opustil?

2/ dalsi moZnost éetby napf. , Kosi bratfi“ L. Stfedy

3/ hrét budeme sluchové hry — ,Ptacku pipni“ (jedno dité se otoéi zady a jiné zavola jeho
jméno — kdo se ozval, pfipadné ze které strany pfichazi zvuk?), posilat budeme do kruhu ve
dlani rolnic¢ku (napf. po dobu fikanky), jedno dité hada, odkud se ozyva.

4/je  moiné podivat se na pozndvani ptackd s¥ikadly a  obrazky
https://www.youtube.com/watch?v=Hlb4-EBfkY4 a
https://www.youtube.com/watch?v=fL5R6PRrQ1U

5/ trva poznavani prvniho, ale také posledniho pismene ve slové (slovni fotbal, hledani co

nejvice slov od urcitého pismene a podobné, hledéni vokoli nebo na obrazku dvou
pfedméta, jejichz nazvy zacinaji na stejné pismeno atd.)

Rozvoj estetického vnimani
1/ budeme zpivat pisnicky o ptacich napt.

Texty:

Zima

Povidala straka vrané, Vzal vrabecek na tanecek sykorku

Ze md doma zlaté sdané, Vzal vrabecek na tanecek sykorku,

Ze ji sveze za drobecek méli spolu jedno sélo na dvorku.

z doliny aZ na kopecek. Vrabec samé skoky, sykorka zas kroky,
A ty, brachu, nebud liny, neslo jim to dohromady na dvorku.

cupy, dupy do doliny,
strace chleba drob
a na sané hop!



Ptdci v zimé

Kdo to tukd na okénko Po snidani doma mdme
maly vrabecek, plno drobeckaii,

prosi chuddk, at mu dame na okno je nasypdme,
aspon drobecek pockej vrabecku

ref. Nejsme lakomi, ref. Nejsme lakomi,

kazdy z nds to vi, kazdy z nds to vi,

Ze kdyz pravé zima viddne, Ze kdyzZ pravé zima viddne,
ptaci hladovi. ptdci hladovi

2/ vytvéret budeme ptacky u krmitka, zvolit miZeme rGzné techniky — kresbu pastelkami,
voskovkami, malbu temperou, koldZe (napf. nalepit krmitko zrlznych materidld na
pfipraveny podklad, dokreslit ptacky, pfipadné nakreslené a vystrizené ptacky kolem krmitka
dolepit). MGZeme kreslit do mokrého podkladu tusdi a 3pejli (barva se bude rozpijet). PFi
kresbé figury ptaka dbame na zachyceni podstatnych znaki. Dbame na spravny tchop tuzky
nebo Stétce (3petkovy Gchop), uvolnénou pazi, a pfedevsim zajistime spravné sezeni u prace.

Oblast pohybova
1/ trénovat budeme poskoky snoZmo (jako vrabeéek), stani na jedné noze (jako ¢ap). Venku

je moiné skdkat pandka, zkusime skakat pres Svihadlo nebo velkou obrué (dobry ndcvik
skakani pres Svihadlo)

2/ Hrat budeme ,,na hlidaée a vrabecky” s fikankou

Hlidaé usnul na lavici, vsichni vrabci na silnici.

AZ se zrni nazobdme, na hlidace zavoldme: Hlida¢i vstdvej!

Hra je na principu honicky.

3/ hra ve druistvech ,na vrabecky” — déti budou koli€kem na pradlo — ,,zobaékem* shirat
stuhy a prenaset je na druZstvu urcené misto. Upeviiovat budeme manipulaéni dovednosti a
jemnou motoriku.

4/ trva chize po krach — obratnost (pohyb vpied pomoci pfesunovani dvou archi papiru)

5/ venku trva pohyb ve snéhu, v namrzlém terénu, pfizplisobeni se vnéjgim vlivim.

Pracovni €innosti

1/ skladat mGZeme postavu ptacka ze zrni¢ek — manipulace s drobnym materidlem a také
trénovani $petkového uchopu (je moiné skladani mozaiky) — posilovani jemné motoriky,
trpélivosti a soustfedéni na praci.

2/ manipulaéni dovednosti mizZeme posilovat napf. pfenasenim drobnych predmétd mezi
dvéma miskami pinzetou, kolickem.

3/ modelovani pta¢ka — modelina, t&sto, solnd hmota, modurit atd

4/ prohlizeni encyklopedii a obrazkovych kniZek, prace s éasopisem

5/ trva upeviiovani sebeobsluhy pfi oblékani a stravovani



g t w & °

édra zima

LKrrraad, krerdsné ndam ta zima zacina,” zlobi se nad bilym nadélenim ¢erny havran. Tmavou
ornici, kde vzdy nasel néco na zub, piikryl snih. V3ak se polim a zahradam pod nim pékné odpociva.
Ale zviratkam se to nelibi. ,Ciméara, ¢imceara, kdo se o nds postara? Cim, ¢im, brisko naplnim?“
poletuji zmatené vrabei i sykorky.

Cim je zima del$i, tim bliz se odvazuji ptaci k lidskym piibytkim. Déti je zatim nezklamaly, to az
dnes ztstala krmitka prazdna. Ti smelejsi zpévacci se odvazi az na okenni parapet a pii pohledu do
kuchyné oteviou zobdc¢ky udivem. Vypada to tam jako v alchymistove dilné. Vasik krdji cosi bilého na
kosticky a dava do kastrolu na spordaku. Maminka soustiredéné micha vareckou a od prace ani hlavu
nezvedne. A co e to Radka sype z platénych pytliki - prebird, vazi, misi dohromady a opét rozdélu-
je na malé hromaddky?

,Kamaradi, dnes se nenajime, dnes maji lidé jinée starosti,“ pipa zklamané kos a chystd se k odle-
tu. ,,Pockej, podivaime se, na¢ potiebuje ten kluk v kuchyni prazdné kvétinac¢e?“ divi se sykorka."To
uz je maminka hotovd, odstavi kastrol a - svéte div se! - zmizi v ném dobrd polovina zdhadnych
kopeckil.

,Dobie ze jste mysleli na zimu uz v 1été,“ chvali maminka obé déti. ,Nasbiranych klaski mame
dost, jen k nim pridam vlocky a krupky. Rozpustény 1ijj zase smichdame s médkem a seminky slunec-
nice. Vagiku, protahni kvétinacem provazek a udélej na konci veliky uzel, aby neproklouzl otvorem
nazpatek. Taak, ted opatrné kvétinace naplnime a dame do chodby ztuhnout.“

LJééé, kam to odndsite, my jsme tu taky!“ dotird ptaéi drobotina zobdcky na sklenénou tabuli, ale
lidé je neslysi. ,Nam sta¢i i tvrdy rohlik,” natiasaji se rozéileni vrabei. ,Ja zase rrrad hrrrrach
a kukutici,“ krdka havran na veétvi.

Kdo pockd, ten se docCka. Cekan{ se pta¢kiim vyplatilo. Pozoruji, jak ze dveri vychazi Radka s misou
plnou seminek a klaski. Vysype je do krmitka, Vagek pohupuje obrdcenym kvétindcem, zavésenym
na provazku. ,Asi jsou v tom néjaké ¢éary! Na vlastni o¢i jsem vidéla, ze do nédob lidé néco nalévali
- a pirece z nich nic netece!“ netrpélivé poskakuje sykorka. ,,Prvotridni pokrm ptaci podavdme v kve-
tind¢i,“ sméje se chlapec a vaze na strom kvétinace jako zvonky. .,Jinym zase ke svaciné obalena
giska staci,“ doplni basnicku Radka. Smrkové 8isky, obalené ztuhlym lojem a zrnicky, za chvili visi
ve vétvich. Ptacei védi, co s nimi. S takovymi lidskymi kamarddy uz se zimy nehoji!
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