Plany na tyden 1.2.-5.2.2021

-

Tydenni téma: Krtek spécha za zvéri,
nese néco k vecefi

Motivace:
Co se déje v lese (Dagmar Tomaskova)

Poslouchejte milé déti, Je to, déti, velka dama,

co muzZete uvidét, toulava se ¢asto sama.

tam kde roste plno kviti,

oZiva hned lesni svét. Tambhle dole na paloucku,
tam, kde kvetl koniklec,

Na stromé, aZ na vrsicku, pod pafezem z velké diry

uvidite veveficku, vykukuje jezevec.

ve vétvich si poskakuje,

Sisky rada rozhazuje. Také srny tady bydli,
umi rychle utikat,

Po pésince, za bodlaéim, musite byt potichouéku,

pani liska hrdé kraci. nesmite je vylekat.

Oblast poznani

1/ Na Gvod si pfipomeneme, co myslime pojmem ,volné Zijici zvitatka“, prohlédneme si
obrazky, zvifatka pojmenujeme, pokusime se pojmenovat nékteré ¢leny zvifeci rodiny (jelen-
lafi, srnec-srnka a pod). Nékterd zvifatka zimu prospi (medvéd, jezek, hadi, jestérky), jina se
probouzeji (jezevci, veverky), néktera zlstavaji i vtomto obdobi aktivni. Budeme pfemyslet
o tom, kterd zvifatka mGZeme vidét v zimé lese (zejména lané, srnce, jeleny, zajice, divoka
prasata, ale také veverky — usinaji jen za velmi tuhych mraz( a jezevce — béhem zimy se
probouzeji). Pfi této cinnosti si zarover zopakujeme i to, s &im jsme se seznamili jiz na
podzim —zpUlsob Zivota zvifat, pokryvku a stavbu jejich téla.

2/ Zima je pro zvifatka, stejné jako pro ptéky, nejtézsi z roénich obdobi. Pfed zimou méni
srst, hustou srsti se musi chranit pfed mrazem. Kromé chladu nabizi ale toto obdobi také
nejmeéné potravy. Zvifatka proto ¢asto okusuji napfiklad kGru strom@. Zejména v dobé, kdy
v lese leZi snih se o zvér staraji hajni a myslivci. V lese mézeme najit krmelce, které tam
postavili, opravuji je a pravidelné doplfiuji zvifatkim zasoby jidla. Krmelec stéva na klidném a
bezpecném misté pro zvéf. Do krmelci a jejich blizkosti hajni davaji hlavné slamu, seno,
suché vétve kefd, kastany, Zaludy, oves, ale také ovoce (zejména jablka a hrugky) a zeleninu
(mrkev, zeli, Fepu, brambory i jiné), dopfat mohou lesnim zviFatk(m i suché pecivo, které ale
nesmi byt plesnivé nebo sladké. U krmelct mZeme také najit bilé hromadky — je to s,
ktera obsahuje mineraly pro zvifatka potfebné.

3/ zima nam nabizi moZnost prohlédnout si stopy zvifat. Budeme pracovat s obrazky a
zkoumat rozdily: jinak vypada stopa ptacka, stopa zvifatka s kopytkem a bez ného.



4/ Zopakujeme si, jak se v lese chovame: nekfi¢ime, neni¢ime stromy a kefe, neodhazujeme
odpadky.

Pfedmatematické predstavy

1/ budeme uréovat poéet prvkl ve skupiné (déti by mély bezpeéné zvladnout poéet do Sesti).
Tuto &innost Ize spojit s jinymi didaktickymi hrami (napf¥. tfidit zvifatka na volné Zijici,
domadci, exoticka a urcovat jejich pocet ve skuping, délit zvifatka na ta, ktera maji kopytka
nebo tlapic¢ky a znovu uréovat poéet ve skupiné a jiné).

2/ zahrajeme si v rznych obménach hru ,ukaZ mi to jinak” (urcity pocet prvki se da rozdélit
na mensi skupiny: napf 4 je 3+1 ale také 2+2 nebo 1+3 — ke hfe budeme pouzivat prvky

z drobnych stavebnic nebo vicka PET, ukazovat miiZzeme i na prstech). Hra pomaha détem
vnimat ¢éiselnou hodnotu a je pripravou pro séitani a odéitani.

3/ hrat budeme didaktické hry zamérené na matematiku a pracovat s pracovnimi listy (napf.
udélej tolik ¢arek, kolik na obrazku najdes ptacki nebo dokresli tolik jabli¢ek na misticku, aby
na obou miskach bylo stejné a podobné)

Oblast feci

1/ pfeiteme si pfibéh ,Stopy ve snéhu” z knizky Fr. Nepila: ,Liky, dobrou noc”, celou knizku
budeme na pokracovani ¢ist pfi odpolednim odpoéinku. O tom, co déti zaujalo, si nasledné
budeme povidat — rozvijet pfedétenarskou gramotnost a porozuméni étenému textu.

2/ Budeme vzpominat na klasické pohadky, které se odehravaji v lese nebo v nich vystupuji
lesni zvifatka (O ¢ervené Karkulce, O Budulinkovi, O kzlatkach, O Smoli¢kovi, O tfech
medvédech, a mnohé dalsi)

2/ pfipomeneme si jiz zndmé Fikanky:

Zajicek
Medvéd klepe pefinu,

rytmické klepani do stehen
rytmické tleskani
rytmické klepdni do stehen

uz se chysta na zimu.
ZaleZet si musi dat,

aZ do jara bude spat

dlané naznaci spanek

Hajny v lese (J.Z4cek)
Hajny Slape za zvéFi,
veze obéd s vecefi.
Pytel pice pro zajice,
kupu sena pro jelena.
Zahaleka na lesy:
,Bubmrliéci, vemte si!”



- a naucime se novou basnicku:

Uliénik (D. Tomaskova)

Na paloucku u lesicka, Ty to nevis, uli¢niku,

zaslechli jsme velky hluk. ie se v lese nema fvat?

Nékdo krici, béha lesem,

zlobivy je tento kluk! Musi$ chodit potichoucku,
zvifatka se nesmi bat.

To je ale neposluchal Budes-li tam béhat, kficet,

Copak to ma znamenat? mohl bys je vylekat.

3/ S obrazovym materidlem budeme vyhledévat slova, ktera se rymuiji, soustfedime se na
podstatna jména v 1.padu (nos-kos, kosa-rosa-vosa)

4/ budeme ve volnych chvilich hrét slovni fotbal, vytleskavat slova a uréovat pocet slabik ve
slové

Rozvoj estetického vnimani

1/ pracovat budeme s temperovymi barvami — malovat zvifeci postavu. Mizeme obsahnout
celou plochu-nakreslit napfiklad zvifatka u krmelce, ale také malovat jednotliva zvifata a po
zaschnuti barvy je vystfihnout a vytvofit spole¢nou praci. Dbame na spravnou praci se
Stétcem, spravné drZeni §tétce a také na Cistotu pfi praci a Uklid (vymyti tétce, uklizeni
vytvarného materialu).

2/ déti budou mit k dispozici omalovanky

3/ zpivat budeme sélové i skupinové pisniéky, ve kterych se objevuji zvifatka nebo les. Napf:
V lese (text)

V lese je krasné, jehlici voni, Kdo v lese Zije a co v ném roste,
Pfiroda prosi: ,nebudte sloni!” Chovejme se jak zdvorili hosté.

My sloni nejsme, pljdeme tise, Pfisté aZ pljdem do téch mist zase,
Co les nam dava chcem vidét a slyset. ZaZijem pohodu v pestré té krase.
Medvéd

Medvéd je medovy, co nevi, nepovi, Ref. Dva kroky vpred a jeden zpatky,
Kamarad férovy tdhne se jak plastev. Tak se tanéi medvédi hratky,
Medvéd vi o medu, vidite nezbedu, Dva kroky vpred a jeden vzad,

Co neni stavény na zlost a na vztek. Hunaty tanci kamarad.



Oblast pohybova

1/ cviéeni s détskymi fikadly (napf Dva zajici)

Zajicci dva rozpustili,

kratili si dlouhou chvili, - "zajeéi" skoky (dfep, dlané jsou opfeny o zem, nohy se odrdzeji)
béhali a skakali,

kotrmelce metali. - dvojice se drZi za ruce, provddi stfidavé drepy

Na konec té taskarice,

rozbéhli se jesté vice, - béh na misté

vyhodili-ejchuchu-

zadni packy do vzduchu. - dfep, dlané na zemi, vysvihy zénoZmo sttidavé L a P nohu

2/ s fikadlem a padakem. Rikanka: ,zajic béel do zeli, my jsme ho tam necht&li. Pasticku
jsme pfipravili, do ni jsme ho chytili“.

(Déti stoji kolem padéku, 4 déti-zajici vné padaku stoji v obruéich, pod padakem je nékolik
pfedmétd. Déti fikaji basnicku a zvedaji padak, zajici pod padakem sbiraji predméty-zeli a
odnaseji je do pelidku-obruce, na konci basnigky ti, ktefi drii padék jdou do dfepu a chytaji
do pasti zajice. Ten, ktery unikl nasbiral nejvice zeli, vyhrava).

3/ hra s molitanovym mié¢em ,na jelena” (jelena mize vybit pouze ten, kdo ma ,nabito”).
4/ relaxaéni — dechova cviéeni — motivace spanek zvifat — dychame i pfi spanku. V sedé
hluboky nadech i vydech, v leZe na zddech nadech do bfitka, do hrudniku, vydechovy proud
atd.

Pracovni ¢innosti

1/ préce s papirem — zkousime riizné papirové sklddanky, dGle#ita je peélivost i technika
prace — papir dobfe ,zaryhnout”, magkani papiru — na vystfizeny tvar lepime kousky
zmackaneho papiru (koziSek zvifatka) — mackani kouskd papiru procvicuje a posiluje drobné
svaly prstQ

2/ hrajeme si s pfirodnimi materidly — idedIn& venku — vytvafime doupatka pro zvifatka,
pfipadné doma stavime z rtiznych stavebnic les pro zvifatka

3/ prohlizime si obrazkové kniZky a encyklopedie — upeviiujeme vztah ke knize, fetrné
zachazeni s knihou, u¢ime se predétenarské dovednosti — kde knizka zaéina a kde koné&i?

4/ trvé péce o vlastni obleéeni — sklddani, uklddani na misto, upeviiujeme hygienické navyky



SNEHOVE CESTICKY

SNEHEM VEDOUW CESTICKY,
OD ZAJICKA, LISTICKY.
KAZDA PATRI NEKOMU,

ZAVEDOL TE BRLOHU.
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