Plany na tyden 15.2.-19.2.2021
Nameéty na Cinnosti jsou urceny pro predskolaky, ale vyuzit je mohou v pfimérené narocnosti
i rodi¢e mladsich déti.

Tydenni téma: Masopustni veselice
vesela je prevelice

Masopust drzime, V dobrém jsme se sesli,
Nic se nevadime pospolu.' radi jsme se nasli pospolu.
Pro¢ bychom se tak hadali, Dfive ne? se rozejdem,

Kdyz jsme se tak setkali poznovu. Jeété sobé zapéjejem poznovu.

Oblast poznani
1/ Masopust (nékde fasank) — seznamime déti s plivodem slova masopust (maso pust) a

objasnime jim, Ze obdobi, kterému masopust fikdme bylo pfipravou na velikono¢ni pust.
Seznamime se také s masopustnimi lidovymi tradicemi a s obdobim, do kterého masopustni
oslavy patfi.

Masopustni veseli zacina vidy po Trech kralich (7. ledna) a kon¢i 40 dni pred Velikonocemi.
Tuto ro¢ni dobu, kdy byla hotova prace na polich a zahradach, venku byla zima a dny byly
kratké, lidé vyuzivali k setkavani a k zabavé. Obdarovavali se jidlem, konaly se tancovacky,
divadelni pfedstaveni, hostiny, zabijacky, byvalo také nejvice svateb. Nejveselejsi tradicné
byval zavér tohoto obdobi, které zacina na tucny Ctvrtek, kdy se mélo hodné jist, aby lidé
méli po cely rok hodné sily. Od tohoto dne se kazdy den vecer zpivalo a tancovalo, soucasti
tancovacek byly nejriznéjsi hry (napr. skok do vysky — aby dobre a vysoko rostlo obili).
Vrcholem masopustniho veseli byvalo utery pfed Popelecni stfedou, kdy se konaly
karnevalové prlvody pIné nejriznéjSich masek. V privodech nesmél chybét medvéd

s vysokymi klobouky — maji privolavat jaro), femeslnici — predevsim kominik, babka s ndsi na
zadech. Privod masek obchazel jednotlivé domy, maskary skadlily hospodare a hospodyni,
délaly legraci, zpivaly pro radost a v kazdém domé byly pfivitany a pohostény (predevsim
dostavaly na sadle smazZené koblihy a bozi milosti, dopravali si ale i jiné dobroty a také
jitrnice a tu¢né maso). O pulnoci pred Popelecni stfedou, toto obdobi konci (v nékterych
oblastech se dokonce pochovavala basa na znameni, Ze muzika kon¢i a zacina velikono¢ni
pust, jinde ponocny zatroubil na roh, na znameni, Ze obdobi zabavy a hojnosti konci),
existovala povéra, Ze pokud budou lidé tancit i po pllnoci, objevi se mezi nimi et prevleceny
za myslivce.

Velikonocni pUst zacind Popelecni stfedou a je obdobim rozjimani, modliteb, omezeni se

v jidle a piti (oCisty organismu), uklidu pribytk( a také konani dobrych skutk( (lidé by méli
byt vnimavéjsi a citlivéjsi ke svému okoli).



2/ seznamime déti s pranostikami, které se k tomuto obdobi vazi. Zopakujeme si pojem
pranostika (lidova prlipovidka, kterd obsahuje néjakou zkusenost nebo lidovou moudrost a
vaze se predevsim k urcitému obdobi, pocasi, hospodarstvi)

Masopustni utery Ci stfedu foukd vitr, je vétrny cely plst

Masopust na slunci — pomldzka u kamen

Kratky masopust — dlouhd zima

Rybnik zamrzIly na masopustni utery — neuroda

Jaké je pocasi o Popelecni stiedé, takové se udrZi po cely rok.

Pfedmatematické predstavy

1/ fadime predméty od nejvétsiho k nejmensimu a opacné (dodrZujeme pravolevou orientaci
— predchazi ¢teni a psani)

2/ urcujeme poradi— kdo je v privodu prvni? Kdo je posledni? Kdo je hned pred-za? Atd,
trva urcéovani poctu prvk( ve skupiné a odhad mnozstvi (vice x méné nez).

3/ rozvijime zakladni pocetni operace — vice nez, méné nez, o jednu vice nebo méné, u¢ime
déti pracovat s Cislem. Hrajeme hry s kostkou.

Oblast reci

1/ budeme Cist pribéhy s tématikou masopustu — samozirejmé vidy dbame na porozuméni
¢tenému textu, na pozornost ditéte. Na zakladé otazek vzpominame na déj pribéhu-
rozvijime komunikaéni dovednosti.

2/ s détmi budeme hovofit o karnevalu ve skolce, o chystanych maskach. Snazime se ziskat
odpovédi celou vétou, dbame na gramatickou spravnost reci. Pfi tom mlizZeme trénovat také
gymnastiku mluvidel (napf. zahraj si na konika-klepej jazykem o horni patro, ukaz, jak Siroky
usmév ma Sasek, naspul Usta, ochutnej jazyckem cukr na koblize — vyplazovani jazyka)

3/ mlzeme se podivat na pfibéh https://www.youtube.com/watch?v=krbyp4CyHdU

4/ naucime se fikanku

Masopustni veselice veseld je prevelice,

lidé vodi po vesnici medvéda i medvédici.
Tancuj, tancuj, medvéde, karneval se povede.
4/ trva vytvareni zdrobnélin a slovni fotbal

Rozvoj estetického vnimani

1/ nau¢ime se vySe uvedenou pisnicku ,,Masopust drzime* a vysvétlime si text
2/ zpivat budeme pisnic¢ky s pohybem
3/ poslechové ¢innosti — poslouchame hudbu, kterou se snazime vyjadfit pohybem



4/ kreslit budeme masopustni priivod nebo vlastni masku. PouZivat budeme tuz a barvy,
muzeme kreslit i pastelkami. Dbdme vidy na spravné sezeni u prace, na soustfedéni na
¢innost.

Oblast pohybova

1/ cvicit budeme se stuhami a hudbou

2/ trénovat budeme pohyb v zdstupu se zménami sméru, s reakci na signal (prtvod)

3/ zahrajeme si pohybové hry ,zlatd brana“ a ,,zmrzla meluzina” — obé jsou na stejném
principu

4/ Medvédi honicka:

Ty medvéde chlupaty, mds koZich aZ na paty,

rychle, rychle utikej, vSechny si nds pochytej!

Jedna, dva, tri, ¢tyri, pét, uZ nds zacni honit! Ted'!

Medvéd odpociva v kruhu déti, které tikaji fikanku, na posledni slovo se déti rozbéhnou a
medvéd je honi. Ten, koho chyti urCuje dalSiho medvéda nebo se stdva medvédem.

Pracovni ¢innosti

1/ vystfihneme zvireci masku a ozdobime ji podle fantazie — barveni, lepeni, otisky

2/ ozdobime tfidu na karneval, zhodnotime prostfedi (co bychom jesté zménili, co se nam
libi atd)

3/ hrat budeme hru ,,Co se tady zménilo” — postfehova hra (zména muze byt v prostoru —
mistnost nebo na mensi plose — stll)

4/ trva upevnovani sebeobsluznych dovednosti pfi oblékani (peclivost, manipulacni
dovednosti-zastréeni tricka, zapinani knoflikd, zipQ, vazani uzlik( a klicek), péce o vlastni véci
(uklid, suseni po hrach ve snéhu) a pfi jidle (jime pfiborem, u¢ime déti krdjet, jist Cisté,
uklizet po sobé pouzité nddobi), dbame na spolecenské chovani pfi jidle (sezeni, drzeni
priboru, spolecenska konverzace).
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Masopustni
karneval

Kdyz byl Martin maly, bydlel se svymi ro-
di¢i v malém mésté na severu zeme. Mél
spoustu pratel, se kterymi si celé dny hral
a dovadél, a protoze mél vzdycky spoustu
napad(, doved! si vymyslet stale nove hry
a umél prekrasné hrat na foukaci harmoni-
ku, vzdycky kolem ného bylo hejno vese-
lych a rozesmatych déti. Mezi nimi byl
stastny a myslil si, Ze to tak bude stale.
Jednou, to uz davno chodil do 8koly, do-
stal jeho tatinek dobré a zajimaveé zamést-
nani v dalekém velikém meésté a rodice se
rozhodli, Ze se do ciziho mésta prestéhuji.
Martin se zprvu na veliké nové mésto tésil,
ale kdyz se tam nakonec prestéhovali, za-
¢alo se mu hrozné styskat. Vzpominal na
své kamarady a citil se hrozné osamély.
V nové skole mél sice spoustu spoluzaku,
ale protoze byl stale smutny a zamysleny,
s nikym se poradné neskamaradil. A pfi-
tom tolik touzil po pratelstvi. Nejvice se
mu libil Honza, nejvétsi kluk ze tridy, ktery
byl vzdycky u kazdé legrace a u kazdé hry
a vzdycky bylo slySet jeho radostny a bez-
starostny smich.




Jenomze, jak mu mél Martin ukazat, jaky ve
skutecnosti je? Jak mél jeho pratelstvi ziskat?
Pomalu koncila zima a vSechny déti se zacaly
tésit na masopustni karneval, ktery se mél po-
radat v jejich Skole. Kazdy uz mél néjakou
masku, jenom Martin misto radosti citil smu-
~itek a vzpominal na karnevaly, které prozil se
svymi byvalymi kamarady.
'Nadesel den karnevalu a vSude v ulicich béha-
|la spousta déti v maskach, vSude bylo slyset
smich a veseli. Martin sedél na schodech pred
__{domem a bylo mu smutno. Kdyz kolem domu
probéhla vesela skupina jeho spoluzaku a v je-
—jim cele bézel Honza. previeCeny za pirata,
Martin se dal do place.

V té chvili §la pravé domu z nakupu maminka.
Zeptala se Martina, pro¢ je tak nestastny a on
1ji vSechno vypovédél. Maminka chvili premy-
Slela a hned ji napadlo, jak Martinovi pomoci.
Vzala ho domu, nali¢ila ho a prevlékla a za
4chvilku uz z domu vybéhl ne Martin, toho bys-
e asi nepoznali, ale rozesmaty klaun v barev-
ném legracnim obleceni, ktery mél polovinu
obliceje ¢ervenou a polovinu modrou, veliky
cerveny nos a hlavné velikou ¢ervenou fouka-
i harmoniku, na kterou hrél tak krasné veselé
pisnicky, ze se za nim lidé otaceli a néktefi se
za nim i rozebéhli, jenom aby mohli jesté chvili
poslouchat.

Kdyz vbéhl Martin se svou harmonikou do

LS

Skolni télocviény a zacal hrat a tancit, déti se za-
stavovaly, prestavaly poskakovat a kficet, pres-
taly mluvit a dokonce se zdalo, ze prestaly i dy-
chat. Ta hudba byla tak mamiva a krasna, ze je
Oplné okouzlila. Kdyz potom Martin prestal hrat,
propukl kolem ného takovy jasot, Zze ten uplné
zapomnél na vSechny své smutky a byl z néhc
najednou ten stary vesely Martin se spoustou
napad, jaky byval drive. A to vite, ze do vecers
mél tolik kamaradu, ze se mu o tom nikdy ani ne-
snilo. Ale nejvétsi radost mél, kdyz ho o pratel-
stvi pozadal ten nejvétsi a nejveselejsi kluk ze tfi-
dy, Honza.




KARNEVAL

Kownevalew kazdymwv rokesw
prichod jowo davime.
Kazdy je tw maskovany
- nikdo nevy, kdo to je.
Kde se uksyyl Jemik?
Kde se skyyva kolickar?
Odpovi tuv cesticka.
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ROZU:‘._!OVA VYCHOVA: Cviceni crientace sledovanim cesty z jednoho mista na druhé.
ETICKA VYCHOVA: Seznamit déti s tradiénimi zvyky. Na karnsvalu lide pfevleceni za pohad«oveé bytosti, zvifatka a rizne hrdiny slavi pfichod jara. Cim
o éle

bys chtél byt na karnevalu ty? Masky, podobné témna obrazku, sisp ho zvétsi, vystiihni a vymalu). MGZes sije tfeba pfilepit na hilku a nebo si
Ekyv Vig 1akou maskus .

je pfipevni na tvaf pomoci gumicky. Vis, jakou masku sivybral Honzik a kterou Anicka? Kdovi, jestli se nezamaskuje i ko€icka Micirka. Zjisti to

29



%)

van Riet Wil

een K

on kleur 20 9

wor heeft twee klassefolo s gemaak: Zoek dezelfde kinderer
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