PROVOZNi RAD SKOLY

Materska §kola U Bobrika

se sidlem: Podpérova 1880/1, Praha 13, Stodulky, 15500

Stanovena kapacita MS: 135 déti

pocet tiid: 6

Provozni doba: 7:30 — 17:00 hod

1CO: 63829908

Reditelka MS: Bc. Jana Kafkova

Z¥izovatel: MC Praha 13, Slune&ni namésti 2580/13, Praha 13, 15800

Zpracovano na zaklad¢é zékona 258/2000 Sb., O ochran¢ vetejného zdravi a vyhlasky MZ
108/2001,

kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol a predskolnich zafizeni.

Organizace dne:

6:30 — 8:30 hod. ptichod déti do MS

6:30 — 9:45 hod. spontanni Cinnosti (ndmétové, konstruktivni, didaktické, pracovni,
hudebni, vytvarné atd.), individualni skupinova i frontalni prace
s détmi, pohybové aktivity

8:45 —9:15 hod. hygiena, svacina

10:00 — 12:00 hod.  pobyt venku

12:00 — 13:00 hod. hygiena, ob&éd

13:00 — 14:30 hod.  odpocinek dle individualni potieby, klidové aktivity, aktivity
predskolakt

14:30 — 15:00 hod.  hygiena, odpoledni svacina, télovychovna chvilka

15:00 —17:00 hod.  spontanni a skupinové hry, individualni planované ¢innosti

ReZim dne

Rezim dne je stanoven pouze orientacné, je flexibilni a reaguje tak na aktualni zmény. Kazda
ttida ma svij denni fad, ktery respektuje vyvojové a vékové zvlastnosti déti. Ve vSech
¢innostech prevlada hra jako dominantni metoda.

Zakladnim kritériem pro rezim dne je zajiStovani spravné zivotospravy, intervaly mezi jidly,
dostatecny pobyt venku s pfihlédnutim k aktualnimu pocasi. Kazdé dit¢ ma narok na potiebny
odpocinek. Pitny rezim je samoziejmosti na vSech tfidach. Stravovani je zajiS§t€no 3x denné
Skolni jidelnou dle platnych vyzivovych norem a zésad zdravé vyzivy.

Pobyt venku

Umisténi Skoly umozinuje Casté vychazky do parku a vylety do Prokopského a Dalajského
udoli. Déti maji k dispozici oploceny areal skolni zahrady. Zahrada je osazena rostlinami a
dfevinami. Travnaté plochy jsou pravidelné¢ sekany. Kefe jsou stfihany podle potieby,
zpravidla 2x ro¢né. Piskovisté jsou pfikryta sit€émi proti znecisténi zvifaty, vyména pisku se
provadi pravidelng. Piskovisté jsou v 1ét€ denné vlhéena vodou a pravidelné desinfikovana.



Vybavenost skolni zahrady: piskovisté, multifunkéni htiste, dievéné prilezky, venkovni herni
prvky, dievény zahradni ndbytek, altdn, hraci naradi a nacini, détské dopravni prostiredky,
helmy, mice a vybaveni pro dal$i sportovni hry. VSe je upravovano a pribézné udrzovano pro
bezpecny pobyt déti venku, 1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného néaradi na
zahrad¢ i v interiéru Skoly.

Pti pobytu venku déti maji zajistény pravidelny a dostatecny ptisun tekutin dle potieby.

Odpocinek

Odpocinek vychazi z individudlnich potfeb déti. VSechny déti odpocivaji pii ctené pohadce,
mohou usinat s oblibenou me¢kkou a bezpecnou hrackou. V piedskolnich tfidach je odpocinek
zajist'ovan dle individualnich potfeb déti a planovanych ¢innosti. Déti mohou vzdy uspokojit
samostatné své hygienické potieby. StarSi déti maji moznost se v zavéru odpocinku postupné
zlcastnovat klidnych aktivit, které jim pobyt na lehatku zkracuji (prohlizeni casopisi, poslech
relaxacni hudby, pohadek, klidové hry). Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily déti
s potiebou spanku nebo odpocinku.

Liuzkoviny a pyzama jsou uloZena v dobfe vétratelnych regalech. Vyména ltzkovin je 1x za 3
tydny. Pyzama jsou ménéna kazdy tyden.

Stravovani

Strava je pfipravovana v matetské Skole. Doba podavani stravy je neménna.

Kucharky jidlo vydavaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, starS$i déti se obsluhuji samy,
mlad$im pomah4 uéitelka a provozni zaméstnanci. Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin.
Zaméstnanci SJ jsou progkoleni o hygienickych norméch.

Pomazanky jsou vyrabény tésné pred distribuci svacinek. Doba pouzitelnosti je 2 hodiny.
Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 70 °C. Strava je piipravovana podle
hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamint, vldkniny a je pravidelné¢ vyhodnocovan
spotfebni kos.

Pti ptipraveé a vydeji jidla jsou zaméstnanci povinni fidit se platnymi ptedpisy a dokumentem
Zvysend opatieni béhem Uklidu a pfipravy jidla v MS U bobtika platnym v dobé zvy$eného vyskytu
infekénich chorob a zejména COVID-19.

Pitny rezim

Pitny rezim je zajiStén na vSech tfidach. Piti podle potteby dopliuji provozni pracovnice, déti
se mohou samostatné obslouzit se Samostatné ¢i za pomoci uditelky.

Pitny rezim je zajistén i pii pobytu na $kolni zahradé.

Zpusob naklidani s pradlem

Skola zajistuje prani ru¢nikii, lizkovin a dalsiho pradla, pradelna je vybavena pratkami,
susi¢kou a mandlem. Cisté pradlo je uloZeno ve skladu pradla. Police na &isté pradlo se 2x v
mésici omyji dezinfekénim roztokem.

Ozdravna opatieni

Pravideln¢ je sledovdno vytapéni a provadi se vEétrani mistnosti. Pfimé vétrani — rano pred
zahdjenim provozu a pii pobytu déti venku. Je dodrZzovéan dostate¢ny pobyt déti venku.

V letnich mésicich pfi pobytu venku probiha otuzovani déti mlZzenim. V zimnich mésicich je
moznost pravidelnych navstév solné jeskyné. PiedSkolni tfidy se zucastiuji vyuky plavani a

------




ZvvSena opatieni b&hem vklidu a p¥ipravy jidla v MS U bob¥ika v obdobi od 25.5. do

odvolani

po pfichodu do zaméstnani provedou myti rukou dle navodu. Dusledné myti rukou
nasleduje po toaleté, kychani, smrkani a dotyku obliceje.

Uklid probiha v ¢astgjsich intervalech minimalné 2x denné za pouziti dezinfekénich
ptipravkl

Veskery nabytek v Satnach se po rannim piichodu otie a postfikd tenkou vrstvou
piipravku PRODEZI, ktery vytvoii na povrchu ochrannou vrstvu, ptipadné roztokem
SAVA, fedénym, viz nize

Veskeré¢ kliky a dvete se nastiikaji prostitedkem PRODEZI, roztokem SAVA, staci 2x
denné

Veskeré podlahové plochy se vytiraji po piichodu déti do MS, po odchodu na zahradu,
po ptichodu ze zahrady, po ukonceni provozu

roztok Sava 1 dil Sava a 10 dila vody

roztok chloraminu a vody 100 g chloraminu a 990ml vody 20-25 °C

Umyvadla, davkovace mydla, vodovodni baterie, splachovadla a toalety vzdy po
pouziti skupiny déti

Ptiprava jidla

*Kucharky dodrzuji zvySena pravidla hygieny.

*Pfi ptipraveé se dodrzuji technologické postupy a pravidla HACCAP

*Neni potieba za dodrzovani pravidel zvySené hygieny pii pfipravé jidla nosit rousku a
ochranné rukavice

Vydej j
[ ]

idla

Vydej jidla provadi kuchatka v ochrannych rukavicich a rousce

Svadina je pfipravena na vydejni vozik, tacky a napoje pfipravi kuchaika na détské
stoly s roznosem svaciny pomaha ucitelka, déti sedi u stolt.

Sbér pouzitého nadobi opét vykonava kucharka

Po vydaném jidle se provede dezinfekce stolli provoznim zaméstnancem

Stejnym zplsobem probihd vydej obéda a odpoledni svaciny.

Po vydeji je nddobi umyto v mycce minimalné na 60°C, vydejni vozik a linka je umyta
roztokem SAVA

Uklid kuchyné a skladt, piijem zbozi

Uklid probiha dle bodtt HACCAP za piidani dezinfekénich prostiedkii schvalenych
pro styk s potravinami

Zbozi se pfejima pouze ve vstupni chodbé. Tam dojde k vybaleni, otfeni oball
roztokem SAVA a ulozenim do skladovych prostor.

Po pfijmu na sklad vzdy dojde k vytfeni podlahy ve vstupni chodbé a skladu s
pfidavkem SAVA, ottou se kliky na vstupnich dveftich, skladech a do kuchyné.



Uklidové &innosti

doba uklidu

vykonané prace

zodpovida

denné — stale

- myti umyvadel, WC

- myti podlah, néabytku,
Klik

- dezinfekce povrchli

- luxovani kobercli

- vynaseni odpadki
-dopliovani dezinfekcnich
prostredki viz. Covid-19

Skolnice, provozni

1x tydné

- vyména rucnikl

- luxovani kobercti vodnim
vysavaem

- myti omyvatelnych ¢asti
sttn na toaletdich a
V umyvarné

- vytirani détskych botnikil
(v zimnim obdobi castéji
dle potieby)

- dezinfekce 0zénem

Skolnice, provozni,
vedouci $kolni jidelny

1x za 3 tydny

- vyména lizkovin
- dezinfekce pfistrojem
Ksanex

2x mési¢né

- dezinfekce hiebenu

Skolnice, provozni

1x mésiéné

- myti a dezinfekce vSech
dveri, klik a koSi na
odpadky

- sprchovani kvétin

Skolnice, provozni

1x za 2 mésice

- myti radiatorQ

Skolnice, provozni

1x za 4 mésice

- prani zaclon, zavési

Skolnice, provozni

1x za 6 mésicu

- myti oken, svitidel

- prani kostymt, obleckil
pro panenky a plySovych
hracek

Skolnice, provozni

Prostiedky s obsahem chléru se smi vyhradné pouZit po ukonéeni provozu MS.

Provozni fad je ucinny od 1. 9. 2020

Bc. Jana Kafkova, feditelka skoly




