PROVOZNi RAD SKOLY

Materska Skola U Bobiika

se sidlem: Podpérova 1880/1, Praha 13, Stodtlky, 15500

Stanovena kapacita MS: 135 déti

pocet tiid: 6

Provozni doba: 7:30 — 17:00 hod

1CO: 63829908

Reditelka MS: Bc. Jana Kafkova

Z¥izovatel: MC Praha 13, Sluneéni namésti 2580/13, Praha 13, 15800

Zpracovano na zaklad¢ zakona 258/2000 Sb., O ochran¢ vetejného zdravi a vyhlasky MZ 108/2001,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz $kol a ptedskolnich zatizeni.

Organizace dne:
6:30 — 8:30 hod. ptichod déti do MS
6:30 — 9:45 hod. spontanni ¢innosti (namétove, konstruktivni, didaktické, pracovni,
hudebni, vytvarné atd.), individudlni skupinova i frontalni prace s détmi, pohybové aktivity
8:45 —9:15 hod. hygiena, svacina
10:00 — 12:00 hod.  pobyt venku
12:00 — 13:00 hod. hygiena, obéd
13:00 — 14:30 hod.  odpocinek dle individualni potieby, klidové aktivity, aktivity predSkolakt
14:30 — 15:00 hod.  hygiena, odpoledni svacina, t€lovychovna chvilka
15:00 — 17:00 hod.  spontanni a skupinové hry, individualni planované ¢innosti

ReZim dne

Rezim dne je stanoven pouze orientacné, je flexibilni a reaguje tak na aktualni zmény. Kazda tfida ma svij
denni tad, ktery respektuje vyvojové a veékové zvlastnosti déti. Ve vSech cinnostech pfevlada hra jako
dominantni metoda.

Zakladnim kritériem pro rezim dne je zajiStovani spravné Zivotospravy, intervaly mezi jidly, dostatecny
pobyt venku s piihlédnutim k aktualnimu pocasi. Kazdé dit¢ ma narok na potiebny odpocinek. Pitny rezim
je samoziejmosti na vSech tfidach. Stravovani je zajisténo 3x denné Skolni jidelnou dle platnych vyzivovych
norem a zasad zdravé vyzivy.

Pobyt venku

Umisténi $koly umoznuje ¢asté vychazky do parku a vylety do Prokopského a Dalajského udoli. Déti maji k
dispozici oploceny aredl skolni zahrady. Zahrada je osdzena rostlinami a dievinami. Travnaté plochy jsou
pravidelné¢ sekany. Kefte jsou stithany podle potieby, zpravidla 2x ro¢n¢. Piskoviste jsou ptikryta sit€émi proti
znecisténi zviraty, vyména pisku se provadi pravidelné. Piskovisté jsou v 1ét¢ denné vlhcena vodou a
pravidelné desinfikovana. Vybavenost Skolni zahrady: piskovisté, multifunkéni hiisté, dfevéné prilezky,
venkovni herni prvky, dievény zahradni nabytek, altan, hraci nafadi a nacini, détské dopravni prostiedky,
helmy, mic¢e a vybaveni pro dalSi sportovni hry. VSe je upravovano a pribézné udrzovano pro bezpecny
pobyt déti venku, 1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného nafadi na zahradé i v interiéru
Skoly.

Pii pobytu venku déti maji zajistény pravidelny a dostatecny piisun tekutin dle potieby.



Odpocinek

Odpocinek vychazi z individudlnich potieb déti. Vsechny déti odpocivaji pti ¢tené pohddce, mohou usinat s
oblibenou mékkou a bezpecnou hrackou. V predskolnich tfidach je odpocinek zajistovan dle individualnich
potieb déti a planovanych ¢innosti. Déti mohou vzdy uspokojit samostatné své hygienické potieby. Starsi
déti maji moznost se v zavéru odpocinku postupné zucastiovat klidnych aktivit, které jim pobyt na lehatku
zkracuji (prohlizeni Casopist, poslech relaxacni hudby, pohadek, klidové hry). Tyto aktivity jsou
organizovany tak, aby nerusSily déti s potfebou spanku nebo odpocinku.

Lazkoviny a pyzama jsou ulozena v dobfe vétratelnych regalech. Vyména ltuzkovin je 1x za 3 tydny.
Pyzama jsou ménéna kazdy tyden.

Stravovani

Strava je pfipravovana v mateiské skole. Doba podavani stravy je neménna.

Kucharky jidlo vydavaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, starsi déti se obsluhuji samy, mlad$im pomaha
uditelka a provozni zaméstnanci. Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin.

Zaméstnanci SJ jsou proskoleni o hygienickych normach.

Pomazanky jsou vyrdbény té€sné pred distribuci svacinek. Doba pouZitelnosti je /2 hodiny.

Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 70 °C. Strava je pfipravovana podle hygienickych norem a
receptur s dostatkem vitamint, vlakniny a je pravideln¢ vyhodnocovan spottebni kos.

Pti ptiprave a vydeji jidla jsou zaméstnanci povinni fidit se platnymi predpisy.

Individualni stravovaci pozadavky na zakladé 1ékafského doporuceni jsou osetfeny smluvné, pokud tomu
nebrani moznosti $kolni jidelny.

Pitny rezim

Pitny rezim je zajiStén na vsech tiidach. Piti podle potfeby dopliluji provozni pracovnice, déti se mohou
samostatné obslouzit se samostatné ¢i za pomoci ucitelky.

Pitny rezim je zaji$tén i pii pobytu na skolni zahrad¢ — pitko.

Zpusob nakladani s pradlem

Skola zajistuje prani ruénikd, lizkovin a dalsiho pradla, pradelna je vybavena prackami, susi¢kou a
mandlem. Cisté pradlo je ulozeno ve skladu pradla, ktery ma samostatny vchod. Police na &isté pradlo se 2x
v mésici omyji dezinfekénim roztokem.

Ozdravnd opati‘eni

Pravideln¢ je sledovano vytapéni a provadi se vétrani mistnosti. Pfimé vétrani — rano pted zahajenim
provozu a pii pobytu déti venku. Je dodrzovan dostatecny pobyt déti venku.

V letnich mésicich pfi pobytu venku probihd otuzovani déti mlzenim. Piedskolni tfidy se zcCastiuji vyuky

------




Uklidové &innosti

doba tklidu

vykonané price

zodpovida

denné — stale

- myti umyvadel, WC

- myti podlah, nabytku,
klik

- dezinfekce povrchi

- luxovani kobercti

- vynaseni odpadki

Skolnice, provozni

1x tydné

- vyména ruénikil

- luxovani  koberct
vodnim vysavacem

- myti omyvatelnych
Casti stén na toaletach a
v umyvarné
- vytirdni
botnikd
obdobi
potieby)
- dezinfekce 0zonem

détskych
(v zimnim
Castgji  dle

Skolnice, provozni,
vedouci skolni jidelny

1x za 3 tydny

- vyména luzkovin
- dezinfekce pfistrojem
Ksanex

2x mésiéné

- dezinfekce hiebent

Skolnice, provozni

né

o
€<

1x més

- myti a dezinfekce
vSech dveri, klik a kost
na odpadky

- sprchovani kvétin

Skolnice, provozni

1x za 2 mésice

- myti radiatorti

Skolnice, provozni

1x za 4 mésice

- prani zaclon, zavést

Skolnice, provozni

1x za 6 mésicu

- myti oken, svitidel

- prani kostym1,
obleckii pro panenky a
plySovych hracek

Skolnice, provozni

Od biezna do
Fijna

péce o piskovisté

-provzdusnovani - 1x za
meésic

- propatovani -piekryti
na 2 hod. cernou
plachtou za teplého
pocasi — piekopani

-prolévani vodou -dle
potteby

- vyména pisku 1x za 2
roky

Skolnice, provozni,




Od brezna do

utirani stolt — denné

Skolnice, provozni

Fijna péce o hracky -1x
- Venkovni tydné
ucebny uklid venkovnich

umyvaren - denné

celoroc¢né kontrola a kuchyn — hospodarka
doplnovani zahrada — zdravotnik
1ékarnicek- MS a SVP -

zdravotnik

Prostiedky s obsahem chléru se smi vyhradnd pouZit po ukon&eni provozu MS.

Provozni fad je G€inny od 1.9.2024

Bc. Jana Kafkova, feditelka Skoly




